
生命阶段营养

成年犬

健康成年犬
的维持营养

维持营养侧重于满足成年犬的独特营养需求, 以达到
最佳的健康长寿的状态。除考虑犬的个体代谢情况
之外, 还应根据生命阶段、身体活动量、绝育状态和
品种体型（如适用）调整营养。

重要信息

  ��营养是帮助犬类健康成长、延长寿命的关键所在。

  ��Purina 研究表明, 从幼犬期就保持健美体型的拉布拉多犬能比其较为肥
胖的兄弟姐妹寿命长近 2 年。

  ��犬在整个生命阶段保持健美体型还有其他益处, 包括延迟骨关节炎等年
龄相关疾病的发作, 或者降低其严重程度。

  ��中年犬的肥胖风险会增加, 因此在整个成年期内应优先注重维持健康的
体重和体况。

  ��成年犬需要全面均衡的饮食, 以达到最佳的健康长寿的状态。

  ��小型犬（成熟期体重＜10 公斤[＜22 磅]）代谢较高、胃容量较小且嘴较
小, 可受益于小颗粒且易于咀嚼的犬粮以及更密集的营养。

  ��大型犬（成熟期体重为 25-45 公斤[55-99 磅]）和巨型犬（成熟期体重为 45 公斤以上[100 磅以上]）代谢较慢、胃
容量较大, 可受益于热量较低的配方粮。适用于大体型犬种的犬粮通常含有支持关节健康和活动能力的营养素。

  ��定量投喂方案有助于犬保持最佳身体状况。

  ��犬粮包装上的喂养指南可以作为起点, 应与身体状况监测结果结合考量。

  ��合理的定量投喂, 包括称重（测量）食物, 有助于确保容易增加体重的犬不会过度进食。

  ��按餐投喂也有助于仔细监测进食量和食欲, 如果食欲降低或无食欲, 可能提示存在健康问题。

从幼犬期就保持健美体型的拉
布拉多犬能比其较为肥胖的兄
弟姐妹寿命长近 2 年。

您知道吗？
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


