
Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。

室内猫

喂养室内猫

室内猫超重或肥胖的风险较高, 此外还容易产生下泌尿
道问题。室内猫主人可能还需要考虑如何控制毛球症。
室内猫可受益于针对其独特需求定制的营养方案。 

重要信息

   室内猫通常不太活跃, 因此需要的卡路里更少。宠物食品标签上的喂养指南适用于 
 “普通”猫, 但猫往往都存在个体差异。 

  如果宠物体重增加或减轻, 则应调整进食量。 

  零食不应超过每日卡路里摄入量的 10%。  

   如果喂养零食, 则应减少食物量, 因为零食的卡路里含量可能会超出想象。 

  为了尽量减少室内猫因无聊而进食的风险, 环境富集活动将大有帮助。 

   环境富集活动（如提供益智喂食器、羽毛玩具、猫抓板和高处）可以给予宠物适当的脑力锻炼, 并通过增加活动量
帮助控制体重。 

  喂养含有纤维素和大豆皮等纤维的饮食有助于尽量减轻毛球症。

更多资源 
AAFCO. (2012). Reading labels. http://talkspetfood.aafco.org/readinglabels [Accessed 28 July 2020]

FEDIAF. Understanding pet food labels. http://www.fediaf.org/39-prepared-pet-foods/80-understanding-labels.html [Accessed 28 July 2020]

Laflamme, D. P. (2006). Understanding and managing obesity in dogs and cats. Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice, 36, 
1283–1295.

RN/CRCE

重点营养

4.5
270 卡㤱♳/Ử

ậ块⇵㥐 = 
▔„卡㤱♳ヨ 15%


