
生命阶段营养

幼猫

喂养幼猫

与成年猫相比, 发育期的幼猫热量（能量）需求更
高。在前六个月, 幼猫每单位体重所需的卡路里约
是成年猫的两倍。达到 6 月龄之后, 它们的能量
需求会逐渐下降。

重要信息

应该喂养哪些食物？

  应该为幼猫选择 全面均衡的 发育期饮食方案（幼猫粮）, 直至其骨骼完全发育成熟（通常在 1 岁左右）。 

  幼猫与成年猫一样, 对食物的形状、气味、口味、质地和温度都非常敏感。湿粮应在室温下喂养。 

  为幼猫喂养多样化的食物具有多个益处： 

  避免偏食（只吃某些食物） 

  帮助它们为后续生命阶段的饮食方案更改做好准备 

  通过喂养湿粮增加水的摄入量 

  通过喂养具有研磨作用的干粮去除牙菌斑, 改善牙齿健康 

  避免给幼猫喂养牛奶, 因为幼猫没有消化乳糖（奶中所含的糖分）的能力, 因此有可能会引起腹泻和消化紊乱。 

应在何时喂养？

   猫喜欢在一天当中少食多餐。虽然大多数发育期幼猫可以自行调节热量摄入, 但建议采用定量投喂以尽可能降低超
重的风险。 

   理想情况下, 每天安排不超过四餐, 每餐饲喂少量食物（将每日喂食量分为四份）, 直到幼猫 6 月龄为止。 

   到 6 月龄时, 每天 2 餐即可。请查阅喂食指南, 了解对应不同幼猫年龄的喂食量, 并监测幼猫身体状况, 以尽量减少体
重增加的风险。

营养应能满足幼猫个体正常生长发育的独特营养需
求, 同时维持健美、健康的身体状况。应在家中定期
监测猫的身体状况（使用 Purina 身体状况评分系
统）, 并在兽医预约期间评估身体状况和体重。

（接下页）
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重要信息（续） 

应该如何喂养？

   宠物食品包装上的喂食指南是确定喂食量的理想起点。可以合理调整喂食量以保持最佳身体状况。 

   厨房/食品秤可用于称量食物重量（可以精确到克）。在干粮喂养指南基于 250 毫升（8 盎司）量杯的国家/地区, 请使
用与所需的宠物粮重量相匹配的干粮（或原料）量杯。 

   幼猫应该有自己的喂食碗。如果家里有多只猫, 应在家里的不同位置规划单独的喂食区, 以避免发生冲突或威胁情况。 

   在喂养湿粮时, 不要将食物放置太久。经常提供新鲜食物会增加幼猫接受食物的可能性, 并降低滋生细菌的风险。 

   请记住, 所有的零食和其他食物都能提供热量。

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


