
生命阶段营养

老年犬

喂养老年犬

衰老不是一种疾病, 但它往往与许多健康问题有关。营养
可以发挥重要作用, 帮助宠物保持健康和最佳身体状况, 
提前应对与年龄相关的健康问题, 减少体重增加或肥胖的
风险, 并可能改善狗的生活质量并延长其寿命。

Purina 研究显示, 与相同品种
的 3 岁犬相比, 11 岁犬的平均
能量需求下降 25%, 这可能导
致老年犬出现超重趋势。

您知道吗？

重要信息

   犬迈入老年阶段的具体年龄因个体而异, 因品种和体型而异, 但大多数犬都
会在 7 岁左右被视为“老年犬”。  

   衰老的最终决定因素是遗传基因, 但也会受到营养、活动、健康问题和
环境的影响。  

(接下页）

犬种体型 被视为老年犬的年龄

玩具型  9 岁 

小型 8 岁 

中型 7 岁 

大型 6 岁 

巨型 5 岁

选取自“ Nestlé Purina PetCare 欧洲、中东和北非地区沟通原
则”（2015 年）, 第 14 页。



重要信息（续）

   早在外部体征或行为出现变化之前, 老年犬体内可能已经发生了一些与年龄相关的变化。 
这些变化可能包括：  

   衰老的大脑利用葡萄糖获取能量的效率较低, 从而可能影响认知健康（即记忆和学习能力）。根据报告, 一些 6 岁
的犬已经出现了轻度认知障碍。 

   新陈代谢速度变慢、活动水平下降 将造成能量（卡路里）需求降低, 如果不适当调整食物类型或进食量, 体重超
标的可能性将随之增高。超重会给老化的关节造成额外压力, 增加骨关节炎的风险。  

   蛋白质代谢效率较低, 可能导致瘦体重（如肌肉）流失。较低的瘦体重会导致新陈代谢速度下降, 也会带来体重增
加的风险。 

   在犬达到大约 7 岁时, 就是讨论老年犬饮食益处的绝佳时机, 因为针对性的营养配给可以提前应对一些与年龄相关
的变化。目前尚无针对老年犬生命阶段的既定营养成分配置标准。但事实已经证明, 一些营养干预措施确有益处： 

   Purina 的研究表明, 增强型植物油脂可以提供膳食中链甘油三酯 (MCT), 该成分能为脑细胞提供替代能量来源, 
有助于支持老年犬的认知功能。 

   增加优质蛋白质摄入并减少脂肪和卡路里摄入有助于保持最佳身体状况和瘦体重质量。  

   二十碳五烯酸 (EPA) 是鱼油中的 Omega 3 脂肪酸, 该成分以及天然来源的葡萄糖胺有助于支持关节健康和活动
能力。Omega-3 脂肪酸也可帮助减少炎症。 

   抗氧化剂（例如维生素 C 和 E）和益生菌有助于支持健康的免疫系统, 而益生菌和益生元纤维则有助于促进健康
的消化机能。 

   在为老年犬选择饮食方案时, 应着重维持理想的身体状况, 并保持瘦体重, 以达到最佳的健康长寿的状态。 
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


