
生命阶段营养

老年猫

喂养老年猫

猫通常在 7 岁左右进入“老年”阶段；但与狗相
比, 猫的预期寿命往往更长, 猫这一生命阶段可分
为两个时期：“成熟期”（7-12 岁）和“高龄期” 
 （12 岁及以上）。

重要信息

   虽然所有 7 岁以上的猫均可视为“老年”猫, 但 12 岁以上的猫与 7 岁至 12 
岁的猫有很大不同： 

   成熟阶段的猫通常会超重, 尤其到 10 岁左右, 其中至少有部分原因在于
其能量（卡路里）需求降低。 

   从 12 岁起, 猫的体重将逐渐下降, 这可能是由消化脂肪和蛋白质的能力
下降以及其他新陈代谢变化引起的。 

   老年猫的瘦体重（例如肌肉）会逐渐流失。随着年龄的增长, 许多猫的体
重和瘦体重会不断下降, 在 12 岁以上的猫中, 体重过轻的情况（有时也称
为“老猫消瘦综合征”）要比肥胖更常见。 

   目前尚无针对老年猫生命阶段的既定营养成分配置标准。但事实已经证明, 
一些营养干预措施确有益处： 

  7 至 12 岁的猫：减少脂肪和卡路里摄入水平, 增加纤维和蛋白质摄入水平, 从而最大程度地减少体重增加的程度。 

   从 12 岁开始：采用具有高消化率的饮食方案, 提高饮食中的蛋白质和脂肪含量, 可帮助保持瘦体重和理想身体状
况。富含蛋白质、必需脂肪酸、益生元和抗氧化剂（例如维生素 C 和 E）的饮食方案有助于支持老化的免疫系统和
整体健康状况。 

这两个时期可通过一些常见变化来界定, 具体可能
涉及到活动水平、新陈代谢以及关键营养素（包括
脂肪和蛋白质）消化能力的变化, 这些变化会影响
到体重、瘦体重、免疫系统、消化系统和皮肤。根据
猫在整个老年阶段的独特需求而定制的营养物质可
以帮助它们健康长寿。

老年猫会从 7 岁开始流失瘦体
重（例如肌肉）。到 15 岁时, 猫
平均流失的瘦体重可能会达到
总体瘦体重的 1/3。

您知道吗？
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重要信息（续） 

   在为老年猫选择饮食方案时, 应着重维持理想的身体状况（即避免体重过轻或超重）, 并保持瘦体重, 以达到最佳的
健康长寿的状态。 

   Purina 为期 9 年的开创性研究表明, 含有抗氧化剂、必需脂肪酸和益生元的专利混合营养物质有助于改善健康猫的
生活质量, 并延长其寿命（平均延长 1 年）。研究表明, 保持非肥胖猫的体重和瘦体重有助于延长老年猫的寿命。 

   研究还表明, 采用含专利混合营养物质的饮食方案的猫具有更高的血清维生素 E 水平。维生素 E 水平升高与生
存率呈正相关。维生素 E 是一种重要的抗氧化剂, 可减轻衰老过程中氧化应激的增加。 

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


