
如何选择健
康的犬粮？

为了您的爱犬的健康, 喂养营养全面而均衡的犬粮就是您
应该重点关注的事项之一。那么, 您该如何选择适合您的
爱犬的健康犬粮？

生命阶段营养

1.寻找适合爱犬年龄的食物。

犬在不同的生命阶段有不同的营养需求。喂养针对爱犬的生命阶段配制的健康食品是确保爱犬获得所需全部营养的重
要方式。 

处于活跃成长发育期的幼犬需要含有优质蛋白质的食物, 以帮助支持成长中的肌肉, 还需要 DHA（二十二碳六烯酸）, 这
是一种对大脑和视力发育很重要的必需 Omega-3 脂肪酸。老年犬可能会受益于热量较低的高龄犬配方, 有助于维持
理想的身体状况, 并且包含支撑其老化关节的成分。

成年犬

事实上, 并没有所谓的“最好的犬粮”或“最健康的犬粮”, 因为犬有不同的个体营养需求。 

在为您的爱犬选择市售宠物食品时, 应该考虑几个关键因素。
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。

2.根据爱犬的体型考虑配方粮。

有些犬在食用专门为其体型配制的饮食方案时会更加健康。虽然似乎有悖常理, 但大型犬和巨型犬所需的犬粮的卡路
里含量要低于专门为袖珍犬和小型犬配制的犬粮。大型犬的代谢率相对较慢, 这意味着它们每公斤（磅）体重所需的卡
路里更少。大型犬和巨型犬也可受益于包含有助支持关节健康的成分的犬粮, 例如鱼油中的 Omega-3 脂肪酸或某些
肉类和家禽成分中的葡萄糖胺。 

袖珍犬和小型犬需要高质量、高热量和营养丰富的食物, 以匹配它们较高的代谢率和较小的胃。对于小型犬或袖珍犬而
言, 小颗粒的犬粮适口性更好。 

请留意包装上的说明, 如“大型犬”或“小型犬和袖珍犬”。 

3.考虑爱犬的活动水平。

工作犬或竞技犬要比仅仅偶尔进行散步锻炼的犬消耗的卡路里更多。如果您的爱犬是运动型犬, 那么它可能会受益于
专为运动型犬配制的、营养丰富的犬粮。另一方面, 如果您的爱犬运动量不大, 那么可能需要选择合适的犬粮来管理体
重, 帮助保持理想的身体状况。  

4.关注爱犬的特定营养需求和健康问题。

您的爱犬是否有偏食或皮肤敏感等状况？您可以考虑专为爱犬的特定营养需求而配制的食物。针对性的营养有助于支
持爱犬的健康状况。 

别忘了与兽医和兽医保健团队沟通交流。  

为爱犬选择合适的犬粮不一定令人感到不知所措、压力重重或困惑不已。兽医可以根据您的爱宠的需求和健康状况来
指导您的决定, 因此请务必与兽医或兽医保健团队的其他成员探讨您目前的喂养方式以及您的任何顾虑。 
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