
   挑食可能是一种天生的行为, 也可能是后天习得的行为, 另外还有可能是其他问题的征兆。请排除以下因素： 

   过度喂食 

   误解正常进食行为或食物摄入量的天生调节能力 

   严重偏好特定口味或口感的食物 

   食物腐败或过期 

   摄入过多的零食造成的饱腹感 

   将食物加热至体温可以增加食物的香气, 有助于刺激进食。 

   猫和犬都会因宠物食品的气味、口味和口感而激发食欲。 

   食物属性（如温度或宠物粮颗粒/块大小）也会影响食物摄入量。 

   喂食湿粮（尤其是搭配肉汁或添加补充性调味食品）可鼓励进食。 

   对于犬来说, 在干粮中添加温水可鼓励进食。
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


