
生命阶段营养

成年犬与幼犬

妊娠期和哺乳期
母犬以及哺乳期
幼犬的营养

最佳营养对成功繁育后代起关键作用。

重要信息

繁殖期母犬 

繁殖前、发情期和交配期

  ��在繁殖之前, 母犬应达到理想的身体状况, 才能实现最佳生育力, 保证适当
的幼犬出生体重并降低幼犬死亡率。

  ��在繁殖前以及妊娠的前 6 周为母犬改用专为成长和繁殖而配制的食物 
 （例如, 幼犬配方粮）, 这能帮助母犬逐渐适应能量和营养更高的食物, 有
利于后续妊娠和哺乳。更换食物时, 应在 7 天时间内逐渐引入新的饮食, 
以尽量减少消化不良。

  ��尽量避免在妊娠大约 3 至 4 周时更换饮食方案, 因为许多母犬会出现 
 “晨吐”, 食物摄入量也随之减少。如果在此时更换饮食, 母犬可能会拒 
绝新食物。

  ��监测进食量非常重要, 可避免妊娠早期摄入过多的卡路里。

哺乳期是营养需求最高的生命
阶段, 营养要求高于生长期。

您知道吗？

（接下页）

发情期、妊娠期和哺乳期都与特定的营养需求相关, 必须满足这些需求才能实现最佳受孕、胎仔发育和分娩, 并确保幼
崽的最佳生存能力。



重要信息（续） 

繁殖期母犬（续）

妊娠期

  �犬类的妊娠期是 9 周, 从第 6 周开始就必须为其增加进食量。

  �对于孕期母犬来说, 前两个妊娠期的能量需求与成年犬的维持阶段需求相同。

  �除非犬在繁殖期体重不足, 否则不建议在妊娠期第五周前增加食物量。

妊娠期母犬的能量需求 

  �在妊娠的最后 3 到 4 周, 母犬对于能量和其他营养物质的需求开始增加。

  �在孕期的最后 3 至 4 周, 发育中的幼犬会迅速成长。

  �母犬的能量需求从 25% 增加到 50%, 具体取决于产仔数。

  �膳食 DHA（二十二碳六烯酸）是一种 Omega 3 脂肪酸, 有助于确保幼犬在子宫内和产后的最佳神经和视觉系统 
发育。

  �喂养高质量、营养全面且均衡的幼犬配方粮可提供所有必要的营养物质, 不需要额外补充。

  �在妊娠的最后 3 到 4 周, 考虑到母犬腹部容纳食物的空间与消化道空间愈加有限, 应每天喂食多次或提供充足的食 
物供母犬自由进食, 这样可以确保母犬获得充足营养。

哺乳期

  �哺乳期被视为营养要求最高的生命阶段, 营养要求高于生长期。

哺乳期母犬的能量需求 

  �哺乳期母犬需要易消化、高能量和高营养的饮食（例如, 幼犬配方粮）, 以满足泌乳需求, 并保持良好的身体状况。

  �泌乳量会在产仔后 3 至 4 周达到高峰。

  �能量需求将稳步增加, 达到繁殖前维持水平的 2 至 4 倍。

  �在产仔后的前 3 至 4 周内应每天多次喂食或提供充足的食物供母犬自由进食, 这有助于满足哺乳期更高的能量需求。

  �随着幼犬开始进食固体食物, 母犬的泌乳量将开始下降。

第 1 周至第 5 周 与成犬维持期的需求相同

第 6 周 维持水平 + 10%

第 7 周 第 6 周 + 10%

第 8 周 第 7 周 + 10%

第 9 周 第 8 周 + 10%

星期

6

星期

1 - 5

星期

7

星期

8

星期

9

第 1 周至第 2 周 成犬维护期需求 x2

第 3 周至第 4 周 成犬维护期需求 x3

第 5 周至第 6 周 成犬维护期需求 x2

星期

3 - 4

星期

1 - 2

星期

5 - 6

8
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重要信息（续） 

繁殖期母犬（续）

断奶期间和断奶后

  �母犬断奶前 1 到 2 天限量喂食有助于减少泌乳量。

  �在断奶前一天, 应将母犬与幼犬分开。虽然应该为母犬断食以帮助减缓乳汁分泌, 但仍应提供新鲜净水。

  �在母犬禁食当晚, 为幼犬喂食之后可将母犬与幼犬放到一起。继续禁食一晚, 以进一步减少母犬的产奶量, 并鼓励
幼犬在次日早上进食固体食物。

  �在断奶当天, 将母犬与幼犬永久分开。

  �当日为母犬喂养大约相当于繁殖前 25% 的食物, 食物类型与繁殖前相同。

  �在接下来的 3 天里逐步增加投食量, 让母犬恢复到繁殖前维持阶段的 100% 进食量。

幼犬

哺乳期幼犬

  �大约 3 至 4 周龄之前, 母犬乳汁就足以维系幼犬的正常成长。

  �在幼犬大约 3 周龄时, 可以给它们喂养半固体食物（即由 1 份干粮和 2 份温水调制成的糊状食物）。应选择与母犬相
同的喂养食物。

  �在幼犬成长早期摄入半固体食物可以减少母犬的营养负担, 也能降低幼犬的断奶压力。

  �在幼犬 5 至 6 周龄时, 食物与水的比例应调整为 2 份干粮和 1 份水。

断奶期幼犬

  �在幼犬约 5 至 6 周大时, 断奶过程会自然开始。

  �此时母犬的乳汁可能不足以为幼犬提供快速生长发育所需的适当能量和营养物质。

  �幼犬应在 5 周龄时开始进食半固体食物。

  �固体食物的相对数量应逐渐增加, 直至幼犬准备在 6 至 8 周龄断奶时。

  �在此期间让幼犬保持相同的饮食有助于避免消化不良。

  �断奶完成后, 可为幼犬改用适合其品种体型的饮食。

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


