
水分摄入

宠物水分摄入

水是一种重要的营养素。应始终为宠物提供新鲜净水。
健康的宠物通常会根据自身的需求调整水分摄入量。
虽然摄入充足水分总是至关重要, 但有时还需要额外考
虑宠物的水分摄入状态和/或鼓励宠物增加饮水量。 

重要信息

   要在家中监控宠物的水分摄入状态, 主人可以采用如下方法：  

   皮肤弹性测试 - 在轻轻捏住并松开宠物皮肤的褶皱后, 皮肤应立即恢复 
 （“弹回”）到原来的位置。 

    牙龈颜色和触感 - 用手指轻轻按压牙龈后, 牙龈相应位置的颜色会发 
 （变白）, 但应在 2 秒内恢复到原来的颜色。宠物的牙龈应有湿润、温暖
的触感。

   如果宠物存在潜在健康问题, 例如肠胃道不适（呕吐和腹泻）或肾病, 或者体
温过高, 则脱水风险将会增加。老年宠物可能会因为不太喜欢饮水而出现脱
水状态。高度活跃的犬只也有这方面的风险, 可能需要鼓励其饮水。 

（接下页）

在户外生活的猫可以通过吃老
鼠和鸟等猎物来满足所有水分
摄入需求。 

您知道吗？

重点营养



重要信息（续）

   对于尿石症患宠物和原发性膀胱炎患猫, 通常建议增加水分摄入, 以增加尿液量并稀释尿液。由于增加水分摄入也有
助于粪便软化, 因此也建议容易便秘的猫增加饮水量。 

   增加宠物饮水量的方法如下： 

   喂养含水量高的湿粮。 

   将干粮与水调和, 以增加水分含量。 

   为了减少多宠物家庭的资源争抢, 应提供多个水碗。 

   由于猫可能有个体偏好, 因此可为猫提供多种饮水选择, 例如不同的碗、静水与流动水, 以及冰水和常温水。 

   可提供营养丰富的调味水补充剂。
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


