
潜在的有害剂量阈值可能因物种而异, 所以对人来说安全的食物对于宠物可能存在危险。当某些犬（偶尔也适用于猫）
接触到某些食物（如巧克力糖果、烘焙食品、垃圾中的霉变食物）时, 它们可能会摄入有毒物质, 其剂量可能达到危险阈
值, 或者超出其身体处理能力。 

重要信息

   有些食物对于人类可能是安全的, 但对于猫犬则有可能造成广泛的健康问题。虽然兽医毒理学家已经了解某些食物
造成宠物中毒的缘由（例如, 巧克力中的可可碱和咖啡因）, 但他们目前尚未确定其他食物（例如, 葡萄、葡萄干和澳
洲坚果）中对于宠物构成毒性的媒介物。

   与猫相比, 犬更可能发生食物性中毒, 因为它们具有食腐天性, 并且倾向于用嘴探索环境。

   以下列表并非详尽无遗；但其中包括动物中毒控制中心最常接到中毒报告的食物。

喂养管理

对猫犬有毒
性的食物

毒理学的基本原则这一是“剂量决定毒性”。这一格
言适用于许多常见食物, 这些食物中含有的天然化
学物质在达到足够摄入量时会造成中毒。

了解宠物食品

（接下页）



重要信息（续）

食物 潜在健康问题

巧克力 呕吐、腹泻、心率加快、高血压、心律异常、震颤、癫痫发作 

木糖醇（在某些无糖口香糖、糖果、烘
焙食品、牙膏中使用的天然甜味剂） 

低血糖（血葡萄糖）、肝衰竭 

咖啡、茶和其他含咖啡因的饮料 多动、不安、呕吐、心率加快、呼吸急促、震颤、心律异常

生或熟的洋葱、大蒜、韭菜、细香葱 
（葱属）* 

因细胞损伤和细胞分解导致红细胞数量低于正常水平, 消化不良、心率加
快、呼吸频率加快

葡萄、葡萄干、无籽葡萄干（葡萄属） 消化不良、食欲不振、突发性肾衰竭 

澳洲坚果 后肢无力、呕吐、平衡或协调不良、震颤、体温升高、关节僵硬

酒精（乙醇） 抑郁或嗜睡、动作不协调、呕吐、呼吸频率下降、低血糖、低血压、低体温 

含酵母的生面团 嗜睡、动作不协调、呕吐、呼吸频率下降、低血糖、低血压、低体温、腹胀且
可能伴有胃扭转、癫痫发作、呼吸衰竭

 霉变食物（某些霉菌会产生称为霉菌
毒素的有毒产物)

呕吐、焦虑不安、动作不协调、震颤、癫痫发作、体温升高 

* 在宠物食物中加入少量此类蔬菜（包括粉末及油状）用以调味是安全的做法 

   宠物主人应辨别家中的潜在危险因素, 并将此类食品妥善存放在好奇的猫犬无法触及的地方, 以避免紧急前往兽医
医院就医。

   如果怀疑摄入了潜在毒性物质, 应立即联系兽医或动物中毒控制中心。动物特定中毒控制服务的可用性因国家/地区
而异。请提前查询您所在区域内的相应资源, 以备不时之需。 
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RN/CRCE

重要信息（续）

为专业兽医从业者和宠物主人提供帮助 

美国和加拿大 ASPCA 动物中毒控制中心  
电话： (888) 426-4435 
网址: www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control

美国、加拿大和加勒比地区 宠物中毒求助热线 
电话：(855) 764-7661 
网址：www.petpoisonhelpline.com 

英国 动物中毒热线  
电话：01202 509000 
网址：www.animalpoisonline.co.uk 

澳大利亚

新西兰

澳大利亚动物中毒求助热线 
澳大利亚电话： 1300 869 738 
新西兰电话：0800 869 738 
网址：https://animalpoisons.com.au  

仅向专业兽医从业者提供协助

澳大利亚

新西兰

宠物中毒求助热线 全球 
澳大利亚电话：0011 800 4444 0002 
新西兰电话：00 800 4444 0002 
网址：www.petpoisonhelpline.com 
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


