
生命阶段营养

幼犬与成年犬

幼犬与成年犬：保持健
美体型的重要性

在犬的整个生命阶段中, 从幼犬期开始一直保持健美
体型与延长寿命和延迟慢性病（包括骨科疾病、糖尿
病和某些类型的癌症）症状的发生紧密相关。

重要信息

  多项研究表明了维持健美、健康的身体状况的益处： 

   对拉布拉多犬进行的一项为期 14 年的研究（Purina 终生研究）表明, 通
过合理喂养保持健美体型的犬在年幼时髋关节发育不良的发生频率较
低、骨关节炎的发病率和严重程度降低、慢性病的发病时间延后, 而且按
中位数计算其寿命也有所延长。

   最近一项针对 12 种不同犬种（小型、中型和大型犬种）的研究发现, 超重
身体状况与较短的寿命有关。

Purina 的一项研究表明, 如果
从幼犬期开始的整个生命阶
段中保持健美体形, 犬的寿命
可以延长 15%, 并且可以延迟
慢性病的发作。

您知道吗？
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。

RN/CRCE

重要信息（续）

   预防肥胖显得至关重要, 因为肥胖幼犬成为肥胖成年犬的风险更高。

   在幼犬期通过合理喂养保持健美体型有助于它们长期维持健美体型。生命早期的营养过剩会造成脂肪细胞数量
增加, 成年后总体脂量增加。

   定期锻炼有助于实现能量平衡、支持正常肌肉发育, 并增强人类与宠物之间的情感联系。每天跑步、散步、玩耍、
游泳或玩拾物游戏 20-40 分钟就足以满足大多数犬的活动量需求。


