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慢性腹泻患犬的
诊断考虑因素：
饮食为何能够带
来益处

治疗性营养

胃肠道疾病

问：饮食反应性慢性肠病 (DRCE) 是慢性腹泻患犬的常见诊断结果。病因是什么？

答：�慢性肠病是多因素疾病, 其主要致因包括免疫系统、遗传、饮食以及动物的肠道微生物组。如果肠腔中的微生物群
出现问题, 或者免疫系统对这些微生物的识别出现问题, 那么适应性免疫系统就会启动反应。

DRCE 患犬可能会出现低度炎症, 并因饮食成分而恶化。最初的炎症可能不是由食物引起的；但如果食物中含有患宠
不耐受的成分, 就会火上浇油。

问：兽医何时应怀疑饮食是慢性腹泻的潜在病因？建议进行哪些诊断检查？

答：�研究表明, 饮食是 50% 至 60% 左右的慢性腹泻患犬的致病因素之一。1,2 如果犬只已患病三周或更长时间, 则可考虑
慢性腹泻。在某些病例中, 腹泻可能是间歇性的。DRCE 患宠通常是表面上看起来非常健康的年轻犬只, 未见体重减
轻和食欲不振, 而且体能旺盛。

必须首先排除肠寄生虫的病因。接着, 应开始进行采用水解或新型蛋白质饮食的排除饮食试验。DRCE 患犬比出现
皮肤症状的食物过敏患犬的反应更快, 通常在 10 至 14 天内即可看到效果。除了含有新型或水解蛋白质外, 市售排除
饮食还采用了优化比例的 Omega-3 与 Omega-6 脂肪酸以及高生物活性的成分配制而成, 因此极易消化。

问：兽医可以从多种类型的饮食中选择以进行排除饮食试验。在为特定患宠做选择时应该考虑哪些因素？

答：不同的饮食可以很好地发挥作用, 个人偏好也会产生影响。但是, 还有考虑以下多项因素：

   �新型蛋白质饮食。如果兽医决定推荐某种新型蛋白质饮食, 则首先必须详细了解患宠的饮食史, 确定犬只之前的饲喂
方案中有哪些蛋白质来源。如果未进行了解, 那么选择的蛋白质可能不属于新型蛋白质。

   �家常饮食。如果主人希望自行配制食物, 我会尊重他们的意愿, 但建议他们咨询兽医营养师以确保饮食营养均衡。大
多数患犬需要喂食长达数月的排除饮食, 因此如果饮食中缺乏营养, 则其不足将超过其带来的益处。

   �水解饮食。如果怀疑是真正的食物过敏, 某些专家会争论从常见动物蛋白中获得的水解饮食是否会在对蛋白质过敏
的动物中引发过敏反应。我自身的经验是, 市售水解饮食可以在大多数 DRCE 患犬中获得良好的治疗效果。

我经常从兽医那里听到这样一个问题：“如果症状指向 DRCE, 但患犬对排除饮食没有反应, 我该怎么办？”在继续进行
进一步测试之前, 我建议他们首先进行第二次排除饮食试验。例如, 如果第一种饮食是新型蛋白质饮食, 那么从业者有可
能在改用水解饮食后看到效果。
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


