
皮肤病

排除饮食试验

虽然血清、皮内、贴片、唾液和毛发过敏测试可用于诊断食物过敏, 但研究表明它们在猫犬中并不可靠,  
因此不推荐使用。1,3 

重要信息

 水解和基于氨基酸的饮食（要素饮食）为排除饮食提供了便利性, 尤其是当宠物有未知饮食史或接触了多种膳食蛋白
质时。4  

 水解饮食含有分解成小分子的蛋白质, 即使宠物对该蛋白质敏感, 也不太可能引起过敏反应。2,5,6   

 要素饮食由单独的氨基酸组成, 类似于专为有不良食物反应的儿童配制的儿科婴儿配方奶。此类饮食甚至可以帮
助管理高致敏宠物。4 

 许多宠物主人在寻求兽医医疗服务之前会尝试多种饮食方案, 以应对宠物的潜在不良食物反应。这可能会使寻找新型
蛋白质来源变得困难重重。4 如果可以从宠物的饮食史中确定出一种新型蛋白质, 那么排除饮食可以是家常饮食或者
兽医治疗饮食。1,2 

 研究表明, 家常饮食往往营养不均衡；因此, 为了确保营养均衡, 应由兽医营养师配制家常饮食。1 

 研究表明, “非处方”新型蛋白质饮食可能含有标签上未列出的成分, 其中包括可能需要避免的蛋白质或成分。7,8  
为了尽量降低这种风险, 建议采用治疗性的新型蛋白质饮食。  

 试验期间, 除排除饮食外, 禁止投喂其他食物。投喂零食、餐桌食物、调味药物、补充剂或咀嚼玩具（如生皮）可能会影
响排除试验。1 

 如果对排除饮食产生反应, 则可能在 1-4 周内观察到胃肠道症状的改善, 或在 4-8 周内观察到皮肤症状的改善。然而, 
皮肤症状完全改善可能需要长达 12 周的时间。1 

(接下页）

治疗性营养

排除饮食试验是诊断食物过敏和食物不耐受（被视为不良食物反应）
的金标准1,2。目前有多种排除饮食方案可供选择, 且需要严格遵守。1,2



ER/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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重要信息（续）

 如果宠物对排除饮食产生反应, 则应采用原来的饮食对宠物进行测试。如果宠物出现反应, 然后在重新开始排除饮食
后再次改善, 则可确认不良食物反应。应使用单独成分进行测试, 以确定宠物具体对哪种（些）成分过敏或不耐受。2 

 对已确认有食物过敏或不耐受的宠物进行长期管理时, 需要避免已识别的过敏原或成分。如果无法做到这一点, 长期
管理通常需要持续采用水解、基于氨基酸或营养均衡的新型蛋白质饮食。2  

 在采用非处方饮食时, 避开相关成分可能颇具挑战性, 因为此类饮食并非采用专门的工艺生产而成, 因此无法避免生
产过程中的少量蛋白质污染。7,8 


