
高度活跃型犬与工作犬

活跃型犬、工作犬和
运动型犬的营养

与工作或运动类型相匹配的营养有助于高度活跃型犬、
工作犬和运动型犬成功发挥其遗传潜力, 并在训练中取
得出色表现。 

重要信息

   工作犬和运动型犬的能量需求差异很大（请参见表格）, 因为每项活动都有独特的表现要求, 从而对犬的个体能量和
营养需求造成影响。 

部分犬类工作和运动活动的预期能量需求 
选取自 Shmalberg (2014) 和 Wakshlag & Shmalberg (2014) 的文献

(接下页）

a  其中许多活动尚无相关运动量报告。整体而言, 短时间的活动即使较为剧烈, 对于热量总需求的影响也很小。中类别和高类别在很大程度上取决于活动的行进距离和
环境温度, 依据是 132 x（体重千克0.75）的典型活跃型犬生活方式维持能量要求。 

重点营养

低a 
(能量需求增加幅度低于 25%)

中a

(能量需求增加幅度为 25%-100%)
高a

(能量需求增加幅度高于 100%)

敏捷性活动 狗拉自行车（2-10 英里） 狗拉雪橇竞技赛（少于 20 英里）

服从性或顺从性活动 狗拉手推车（2-10 英里） 狗拉自行车（超过 10 英里） 

飞盘狗 现场追猎试验 狗拉手推车（超过 10 英里）

码头跳跃 放牧 狩猎（超过 3 小时）

赛狗 狩猎（少于 3 小时）

挖掘狩猎 搜索和救援

低活动量服务 狗拉重物 

追踪狩猎 狗拉雪橇竞技赛（少于 20 英里）

腾空球 高活动量服务  
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。

重要信息（续）

   运动强度和持续时间决定了犬的新陈代谢主要依赖脂肪酸、葡萄糖或两者皆有（请参见图片）。此信息可作为指导, 帮
助选择正确的饮食方案。  

   运动型犬和工作犬在保持健美体态（按 9 分制衡量得分为 4 到 5 分）时表现最佳。
   在家中定期监测身体状况（例如肋骨、腰部及腹部赘肉）, 并根据需要调整食物量, 以防止狗的体重过轻或超重）。
   可能需要采用季节性的方式调整饮食提供的卡路里量, 也就是说在非运动季节、训练期间和频繁活动期间有所 

不同。

   并非所有活跃型工作犬和运动型犬都需要旨在提升表现的犬粮。
   部分犬种（例如擅长短距离冲刺的犬种）在喂养高质量、极易消化的成犬维持期犬粮时表现良好, 这类犬粮还有适量

的蛋白质、脂肪和碳水化合物。
   参与耐力活动的犬则可能需要脂肪和蛋白质含量更高的表现提升配方粮, 尤其是可口且极易消化的配方粮, 才能确

保为身体提供足够的能量。

   脱水可能会导致运动量和工作量较大的犬表现不佳。
   在运动期间为犬补水十分重要, 有两方面的原因：

   运动是一项会产生热量的活动。
   需要水来帮助驱散热量, 并清除能量代谢的副产物。

   运动期间的犬需要补充的水分总是比休息期间的犬要多。
   犬会在喘气时快速流失水分, 这是犬只为自己降温的方式。
   运动期间的犬需要补充的水分具体取决于犬的体重、环境温度和湿度, 在喘气时因蒸发作用而损失水分的速率, 以及

运动持续时间和强度。
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