
心血管疾病

犬充血性心力
衰竭 (CHF)

重要信息

CHF 患犬的营养建议包括：

   考虑到临床症状和患宠反应, 适度限钠有助于控制水肿和充血。1–3 

   过量限钠可能会导致不良反应, 包括肾素-血管收缩素-血醛固酮系统过度
激活。

  少盐饮食通常适口性较差, 而保持食欲和瘦体重也很重要。

   补充 Omega-3 脂肪酸（例如 DHA 和 EPA）可能有助于减少炎症介质和氧
化应激, 稳定心律失常, 降低血压和减少心脏重塑。Omega-3 还可能有助于
预防恶液质, 这是 CHF 患犬经常发生的肌肉萎缩症状。4–6 

   监测钾和镁的水平。

   心脏药物可能导致钾过量或缺乏。

   镁在健康心脏功能中起着许多作用, 包括抗心律失常和抗氧化作用, 而低
镁血症也与人类患者心力衰竭风险增加有关。7 

   维持蛋白质和卡路里摄入量, 以避免体重下降。1

   维生素 C 和 E 等抗氧化剂有助于预防活性氧造成的损伤, 而这种损伤在 
CHF 患犬中呈增加趋势。8,9

(接下页）

治疗性营养

用于提供宠物药物的犬零食或
餐桌食品中的钠可累加起来： 
1 片切达奶酪含有约 180 mg 
钠；1 片白面包含有约 100 mg 
钠；1 汤匙普通细滑花生酱含有
约 70 mg 钠。

您知道吗？

心力衰竭是指心脏无法再充分补偿心脏疾病引起的
变化时出现的临床症状, 例如肺部或腹部积液。

一旦犬出现充血性心力衰竭, 根据美国兽医内科学会 (ACVIM) 指南、心脏病学研究和饮食史提出的营养建议可以帮助管理
心脏健康。



重要信息（续）

详细的饮食史记录对于 CHF 患犬十分重要。

   高钠食物和零食, 或少量人类食物, 可能会无意中给犬的饮食增加过量的钠。10

在某些易因扩张型心肌病 (DCM) 引起心力衰竭的犬种中, 补充牛磺酸和/或肉碱可能有助于改善左心室大小和功能。11–13 

   左旋肉碱心肌缺乏症与拳师犬和杜宾犬中的 DCM 存在关联。11,12

   美国可卡犬和金毛犬较为容易出现牛磺酸缺乏。14,15

RO/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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