
胃肠道的一个或多个部分可能受到影响, 因此慢性肠病患犬可能会合并出现任
何多种严重的胃肠道症状, 包括慢性间歇性或持续性腹泻和/或呕吐、体重减
轻、食欲变化、肠鸣音、恶心和腹痛。1,5,6

被认为在慢性肠病发展中起作用的主要因素包括遗传学、食物成分、肠道屏障
完整性、消化道 微生物群 和肠道免疫应答。5,7,8 多项犬类研究已将肠道菌群失
调与各种急性和慢性胃肠道疾病（包括慢性肠病）相关联。9–14 然而, 目前尚不
清楚菌群失调是肠病的致因还是后果。15

根据治疗反应、肠道活检和组织病理学（或两者）, 慢性肠病可分为四类：16

   食物反应性肠病（详见其他专题）

   �抗生素反应性肠病

   �免疫抑制剂反应性肠病, 该术语在兽医学中与类固醇反应性肠病和炎症性
肠病互换使用（详见其他专题）2,5 

   �无反应性肠病

慢性肠病患犬的诊断和治疗管理密切相关。最初, 饮食干预被用作诊断工具, 目的是提供全面均衡的营养, 避免已知
的过敏原或导致不良食物反应的成分, 以及缓解临床症状。许多犬对饮食方案改变和营养治疗反应良好, 无需进行活
检和组织病理学检查。对于表现出轻度至中度慢性胃肠道疾病症状且未发现其他原因的大多数患犬, 目前通常建议
在内窥镜检查之前进行 排除饮食试验, 除非存在负面预后因素（例如, 低白蛋白血症、低钴胺素血症、高临床活动指
数评分） 。1,2,17-20 

营养干预的目的是提供满足犬营养要求的饮食, 尽量减少对胃肠道粘膜的刺激, 支持正常的胃肠道运动, 并缓解或尽
量减轻症状。

胃肠道疾病

犬慢性肠病

犬慢性肠病 是一组复杂的非特异性胃肠道 (GI) 疾病, 其特征是临床症
状持续 3 周或更长时间, 并且已排除其他原因（例如寄生虫、细菌感染、
癌症和非胃肠道疾病） 。1–4

治疗性营养

大约 2/3 的慢性肠病患犬在转诊
的兽医诊所就诊时, 可能被诊断
为食物反应性肠病。17,20

您知道吗？
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重要信息

需要考虑的营养管理方法

   �尽管没有单一的饮食方案或慢性肠病的饮食管理方法适用于所有犬只, 但营养干预对多数慢性肠病患犬有益。1,16,17,19 
常见饮食策略包括：4,5,17,19,21–23 

   �极易消化、低残留（即低纤维）的饮食

   �使用水解蛋白质或新型蛋白质成分的饮食

   �基于氨基酸的饮食（要素饮食）

   �低脂饮食

   �富含纤维的饮食

   �确定腹泻源自小肠还是大肠（或是混合型）有助于指导选择合适的饮食方案。  

   �研究表明, 在表现出慢性特发性胃肠道疾病症状的患犬中使用极易消化的市售治疗性胃肠道饮食是合理的首选饮食
方案。17,24 而在对胃肠道饮食没有反应的患犬中, 则应采用排除饮食（即使用水解蛋白质、新型蛋白质成分的饮食, 或
者基于氨基酸的饮食）, 这种方法已得到随机对照试验的支持。17,19,21

   �饮食改变通常能很快产生临床反应, 一般是在改变饮食后 1-2 周内。16,17,25 

   �并非所有慢性肠病患犬都会在 2 周内对特定食物产生反应。如果在最初的饮食试验期间未出现反应且犬表现稳
定, 那么在继续进行抗生素试验或肠道活检前, 采用不同营养方法（即新型蛋白质与水解蛋白质饮食）的第二次饮
食试验可能会有帮助。26

需要关注的饮食特征、营养素及相关干预措施

   �需要关注的饮食特征和营养素包括消化率、能量、蛋白质、脂肪、纤维、钴胺素、维生素 D 和镁。27─29 然而, 并非所有
需要关注的营养素都与患犬个体相关。

   �极易消化的饮食非常重要, 因为胃肠道对于食物和吸收营养素（特别是蛋白质和脂肪）的消化能力可能受损。27,28 

   �高消化率有助于改善营养吸收, 并最大限度地减少与未消化食物相关的并发症（例如, 渗透性腹泻或结肠微生物群
改变）。

   ��极易消化的蛋白质对正常胃肠道功能至关重要, 可帮助消化功能受损的患犬吸收足够的必需氨基酸。饮食中的蛋白
质来源对于临床症状管理具有重要作用, 尤其是在怀疑发生不良食物反应时。28 

   �对于食欲减退和/或消化功能下降的犬, 高能量饮食有助于减少进食量。28 然而, 限制饮食中的脂肪摄入量对胰腺炎
或淋巴管扩张症患犬有益。30 针对这类患犬, 用中链甘油三酯替代某些脂肪可能有益。 

   �当脂肪消化和吸收功能受损时, 可能会有更多的脂肪进入结肠, 从而导致菌群失调、上皮细胞损伤以及液体分泌到
结肠中。

   �改变饮食中 Omega-3 与 Omega-6 脂肪酸的比例能够减少促炎代谢物的产生, 从而调节肠道炎症30,31 
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重要信息（续）

需要关注的饮食特征、营养素及相关干预措施（续）

   �对于慢性肠病患犬, 建议选用不同数量和类型的膳食纤维。

   �对于呕吐和/或小肠性腹泻, 传统上建议使用低纤维食物, 以避免胃排空延迟并改善营养吸收。

   �对于表现出大肠性腹泻的患犬, 可选用含有混合纤维（例如可溶性和不溶性纤维）的高纤维饮食, 帮助减轻里急后
重并促进结肠黏膜修复。28

   �益生菌（特别是那些经证明可调节免疫系统或具有抗炎特性的益生菌）对某些慢性肠病患犬有益, 可纳入多模式治疗
方法中。32

   �不同益生菌株对宿主的影响各不相同。应根据预期目标选择特定益生菌。

喂养管理 

   �食物形式和喂食频率应与疑似问题及其在胃肠道内的部位相匹配, 以避免诱发额外的呕吐和/或腹泻症状。 

   食物形式（例如液体、罐头或干粮）会影响胃排空的速度。液体饮食从胃部排空的速度最快, 其次是罐头食品, 最
后是干粮。

   �湿粮中增加的水分或干粮中添加的温水有助于补充轻微的体液流失, 同时改善适口性。

   �慢性肠病患犬最初可受益于少食多餐的投喂方式（例如, 每天 3 至 6 餐）, 以帮助促进营养吸收并尽量减少不良反应, 
例如呕吐或腹泻。28,29 

   如果肠病得到缓解, 可以尝试在 7 天内逐渐过渡到犬的日常饮食。

   �根据疑似的潜在病因, 某些犬可能需要继续接受治疗性饮食。

“�
”
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


