
胃肠道疾病

犬纤维反应性结肠炎
和大肠性腹泻

结肠炎 和特发性大肠性腹泻的特征均为稀便至水样便, 通常伴有过多粘液和/或新鲜血液、里急后重, 以及排便频率和
紧迫性增加。1–5 结肠炎可能为急性或慢性, 伴有间歇性或持续性腹泻。

饮食干预的目的是减轻或消除临床症状, 同时满足犬的营养需求。  

重要信息

 这两种病例的一个关键营养考虑因素是增加膳食纤维, 同时仍然采用极易消
化的蛋白质、脂肪和碳水化合物成分制成的饮食喂养方案。 

 增加膳食纤维有助于改善粪便软硬度, 使结肠动力恢复正常, 并促进 
SCFA 的产生。 

 极易消化的宏量营养素有助于减轻结肠刺激并防止消化不良。

 大多数纤维反应性结肠炎或大肠性腹泻的患犬可受益于可溶性（可发酵） 
和不溶性（不易发酵）纤维的组合。1–5,8 

 膳食纤维可根据 溶解性 和 发酵性进行分类。7,9 

 可溶性凝胶状纤维可吸附大量水分, 有助于改善粪便软硬度并支持正常
结肠动力。 

 可溶性纤维被 微生物群 代谢, 产生的 SCFA 可供结肠细胞用作能量来源, 
同时降低结肠内容物的 pH 值, 减少毒素吸收, 并可能抑制致病细菌的 
生长。

(接下页）

治疗性营养

细菌发酵产生的短链脂肪酸 
(SCFA) 中约有 95% 至 99% 在
大肠中会快速吸收, 并被结肠细
胞用作能量来源。6 SCFA 也有
助于水和电解质的吸收。7 

您知道吗？

犬纤维反应性腹泻可能为炎症性（例如结肠炎）或非炎性（例如慢性特发性大肠
性腹泻）疾病, 主要影响结肠, 在向饮食中添加纤维后, 临床症状会有所改善。1–3
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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重要信息（续）

 不溶性膳食纤维可增加粪便体积, 改善肠道蠕动并使肠道通过时间正常化, 同时还可吸收水分以保持粪便的软硬适
中。 

 不溶性纤维可结合未吸收的胆汁酸和微生物毒素, 有助于保护结肠黏膜免受损伤。 

 可能使纤维反应性腹泻患犬受益的另一种营养策略是给予 益生元、益生菌 或 合生元。 

 益生元是一种可被结肠细菌发酵的特异性可溶性纤维, 可帮助恢复有益的细菌群、短链脂肪酸的生成以及下消化
道肠腔 pH 值。 

 益生菌补充剂, 特别是具有免疫调节和抗炎作用的补充剂, 可对肠道微生物群和肠道健康产生积极影响。 

 结合益生菌和益生元的合生元可为肠道健康提供互补或协同效益。在互补组合中, 益生元和益生菌可发挥独立的
机制和益处。10  

 如果患犬对膳食纤维和/或益生菌的增加没有反应, 应考虑采用水解或新型蛋白质饮食。11 


