
胃肠道疾病

犬胃扩张扭转症 (GDV)

胃扩张扭转症通常称为胃气胀, 是一种可能危及生命的犬只疾
病, 成因是胃部因气体、食物和/或液体而迅速膨胀（胃扩张）并
发生扭转（胃扭转）, 导致胃内容物潴留。

重要信息

   面临 GDV 风险的大型犬和巨型犬需要 全面均衡的饮食, 以满足其特定
生命阶段的能量（卡路里）和营养要求。

   每天应少量进食两至三餐, 而不是一顿大餐, 以减少胃部一次容纳的食
物量。

   对于存在 GDV 风险的犬只, 应将食物碗放在地面上喂食, 不要使用垫高
的平台或喂食器, 这样可能有助于降低 GDV 发作率。

   尽管早期研究提出将食物碗抬高可降低 GDV 风险, 但目前的相关研究
已表明增高的食物碗会增加 GDV 的风险。3

（接下页）

这种疾病最常见于胸部厚的大型犬种, 如德国牧羊犬、大丹犬和杜宾犬。但是, 胸部厚的中小型犬种也可发生 GDV。

尽管进行了多年的研究, 但 GDV 的具体病因（或多个病因）目前尚不明确, 但已识别了多个易感风险因素。犬只中的 
GDV 相关风险因素包括：大型犬种、厚而窄的胸部、一级亲属（父母、同窝、后代）中有发病史、年龄增加、进食速度加
快, 以及紧张或恐惧情绪。1–6

相关研究已经推翻了将干粮、膨化食物、谷类及大豆蛋白类犬粮与 GDV 关联的谬论。4,5 目前为降低 GDV 风险而提出的
饮食管理建议并非某种特定的饮食类型, 而是侧重于喂养方式和喂养环境管理。

治疗性营养

从较高的食物碗中进食实际上
可能会增加（而非降低）大型
犬和巨型犬发生胃扩张扭转症
的风险。3

您知道吗？



重要信息（续）

   减慢进食速度可能有助于防止某些犬只发生 GDV。有助于减缓进食量和减少空气吞咽（吞气症）的做法包括：

   将几个大球放入食品碗中

   使用专为减慢进食速度而设计的松饼烤盘、益智喂食器或食物碗进行喂食

   将犬只分开, 以尽量减少争抢食物

   喂食大块的犬粮

   虽然大豆或谷物成分不会增加 GDV 的风险, 但喂食高脂干犬粮可能会增加大型犬和巨型犬发生 GDV 的风险。5 膳食脂
肪已知会延迟犬只的胃排空, 而胃肠动力减弱长期以来被认为与 GDV 存在关联。7
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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