
肌肉骨骼疾病

犬骨关节炎

在骨关节炎中, 炎症和氧化应激均可导致软骨和其他关节组织的损伤。多模式治疗管理方法包括针对性营养方案, 可帮助
改善骨关节炎患犬的活动能力, 并减缓关节损伤的进展。

重要信息

 营养策略是犬只骨关节炎管理的基础。

 体重减轻 对于超重或肥胖型骨关节炎患犬十分重要。 

 体重减轻可减少因超重而施加在关节上的额外机械应力。

 在肥胖患宠中, 脂肪组织会释放促炎性物质, 从而加剧慢性炎症状态。减少多余的脂肪有助于减轻炎症。

 肥胖与自由基的产生增加有关, 因此体重减轻也有助于减少氧化应激以及相关的关节组织损伤。

 研究表明, 肥胖型骨关节炎患犬仅减轻 6.1%（平均）的体重即可减少跛足发生率。1

 较高的蛋白质与卡路里比例有助于维持瘦肌肉质量, 同时在卡路里限制期间促进脂肪流失。

 Omega-3 脂肪酸二十碳五烯酸 (EPA) 和二十二碳六烯酸 (DHA) 具有抗炎活性, 可以减少软骨退化和跛足发生率。

 Purina 研究表明, 给骨关节炎患犬喂食富含 EPA 和 DHA 的治疗性饮食有助于改善活动能力。客观和主观的跛
足测量结果均得到显著改善。2

 氨基葡萄糖是软骨的组成部分, 补充后可帮助促进软骨健康。

 抗氧化剂（例如维生素 E）可以减少关节中的氧化应激。

(接下页）

治疗性营养

骨关节炎是最常见的犬科关节疾病, 在成年犬中的发病率估计约为 
20%。其特征包括多种临床症状, 如跛足、僵硬以及难以上楼或爬
楼梯。风险因素包括超重、既往 关节损伤 或 发育性骨科疾病、年
龄增加、遗传及体型（即大型和巨型犬种）。 



RO/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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重要信息（续）

 保持犬只的 健美体型 有助于减缓骨关节炎的发展。

 Purina 研究表明, 从犬只幼犬期开始保持健美体型可以延迟或减轻髋关节和多关节骨关节炎的发生及严重程度。3,4

 研究还表明, 50% 的瘦身喂养犬只需要进行骨关节炎治疗的平均年龄比体重较重的对照犬只晚 3 年（13.3 岁对比 
10.3 岁）。5

 针对大型和巨型犬种的幼犬, 应避免 发育过快 和 钙摄入过量, 这样可以减少骨骼异常的发生, 预防增加骨关节炎的 
风险。


