
胃肠道疾病

猫便秘和巨结肠症

便秘是猫较为常见的问题。虽然许多猫只是偶尔出现便秘症状而没有进一步的问
题, 但慢性和/或重度便秘可能进展为 顽固性便秘 和 巨结肠症。

重要信息

 在管理猫的轻度至中度便秘病例时, 需要进行的关键营养素调整是增加膳食纤维和水分摄入。

 许多便秘患猫会出现脱水症状, 导致结肠过度吸收水分, 使粪便变得干燥、坚硬。增加饮水量以帮助维持适当的水分摄
入和软化粪便的选择包括：

 喂食湿粮（例如, 罐装或袋装）

 在干粮中加水

  增加家中饮水站的数量和类型

  提供营养丰富的调味水补充剂

（接下页）

脱水是猫便秘的最常见原因, 但其他病症（例如结肠梗阻、电解质失衡和神经肌肉疾病）也可能导致或促成便秘。在可
能的情况下, 识别和纠正或控制便秘的潜在病因非常重要, 因为这会影响特定的治疗计划。

营养在猫便秘、顽固性便秘和巨结肠症的管理方面发挥着重要作用。最受关注的膳食因素是水、膳食纤维和膳食消 
化率。

治疗性营养



重要信息（续）

 增加膳食纤维（理想情况下为可溶性和不溶性纤维的组合）可使便秘患猫获益。可溶性纤维可增加粪便水分含量,  
而不溶性纤维可增加粪便体积, 从而改善结肠蠕动和反射性收缩。增加膳食纤维时, 确保充足的水分摄入显得至关 
重要。

 巨结肠症患猫应喂食极易消化的饮食以减少粪便量。

 如果需要更换食物, 则应逐步调整以帮助患猫接受新食物。

RO/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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