
心血管疾病

猫充血性心力衰竭 (CHF)

重要信息

膳食建议侧重于维持猫的卡路里和蛋白质摄入量, 避免高钠摄入量, 补充 
Omega-3 脂肪酸, 以及监测营养不足情况。3–5

   厌食症是 CHF 患猫的常见问题, 因此保持瘦体重以及充足的卡路里和蛋白质
摄入量显得至关重要。 

   卡路里摄入应优先于限制膳食钠摄入。保持猫的食欲可能需要采用创新
性的喂食策略, 例如提供多种（合适的）食物选择、安排不同的喂食地点
或将食物加热到体温。3 

   蛋白质摄入量的目标应约为 5 克/公斤至 7 克/公斤体重（约占卡路里的 
35% 至 45%）, 且仅在医疗上必需的情况下限制蛋白质摄入。6

   每次兽医问诊时, 应记录身体和肌肉状况评分以及体重。3 

   适度限制钠摄入有助于控制水肿和充血。

   请记住, 减少膳食钠摄入量有可能会激发维持体内钠含量的生理反应, 从
而可能导致 CHF 症状恶化, 而且少盐饮食通常不太可口。3

治疗性营养

您可能在无意中增加猫饮食的
钠含量：根据某个参考来源, 超
过 30% 的心脏病患猫有吃零
食的习惯, 还有 34% 的患猫则
会在服用药物的同时摄入高钠
含量的食物。8

您知道吗？

心脏病患猫通常无法在早期确诊, 因为它们可能没有可疑的心脏杂音或未表 
现出心力衰竭的临床症状, 直至出现呼吸窘迫或因主动脉血栓栓塞导致瘫痪。

CHF 患猫的护理以管理临床症状和支持心脏功能为主, 而营养调整则有助
于实现这些目标。1,2

	 （接下页）



RO/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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重要信息（续）

   补充 Omega-3 脂肪酸（例如, 含有 DHA 和 EPA 的鱼油）可能有助于减少炎症介质和氧化应激, 减少血小板聚集, 并有
助于改善食欲。7 

   血清钾浓度可能受到医疗管理或基础疾病的影响, 必要时应进行监测和补充。3 

   建议为具有左心室整体收缩功能障碍的猫补充牛磺酸, 除非全血中的牛磺酸浓度处于正常范围内。3,5 

饮食史可能发挥关键作用。  

   高钠食物和零食, 或少量人类食物, 可能会无意中给猫的饮食增加过量的钠。8  

   确保饮食能够提供全面均衡的营养, 包括 B 族维生素；一项研究发现, 与健康猫相比, 心肌病和动脉血栓栓塞患猫的血
浆维生素 B6 和 B12 水平较低。4 


