
猫慢性肠病包括食物反应性肠病（包括食物过敏和食物不耐受）、抗生素反应
性肠病、免疫抑制剂反应性肠病（即类固醇反应性肠病或炎症性肠病）, 以及 
消化性小细胞淋巴瘤。3,5–7

患有 慢性肠病 的猫（无论最终诊断结论如何）可能会合并出现任何多种胃肠 
道症状3,5,8,9 慢性肠病患猫最常见的临床症状是体重减轻, 其次是呕吐、食欲变
化和腹泻。3,4,9–11食物反应性肠病（详见其他专题）患猫可能更常以腹泻为主诉症
状。5,9,12

调整饮食可作为管理慢性肠病患猫的首要措施。营养干预应提供充足的营养素, 
以满足猫的营养要求, 经胃肠道弥补任何营养损失, 并帮助管理临床症状。

胃肠道疾病

猫慢性胃肠病

慢性肠病是指临床症状持续超过 3 周的胃肠道 (GI) 疾病, 并且没有已发现的肠
道病原体、寄生虫、非胃肠道疾病（例如肾脏疾病、甲状腺功能亢进）、持续的
异物和/或毒素暴露, 或肿瘤。1–4

治疗性营养

腹泻是犬13,14 和人类15 慢性肠
病的主要临床症状, 但在猫中
不太常见。体重减轻、食欲减
退和呕吐是猫慢性肠病的主要
临床症状。3,4

您知道吗？

(接下页）



重要信息

  管理慢性肠病患猫的常见营养策略包括饮食调整、补充维生素 B12（如有需要）和给予益生菌, 以帮助解决菌群失调
问题并减轻黏膜炎症。3,7 

  慢性肠病患猫应喂食极易消化、适口性强、高蛋白配方粮, 以最大程度地减少瘦体重流失, 解决宏量营养素（例如蛋白
质、脂肪或碳水化合物）的消化和/或吸收功能受损以及菌群失调问题。  

  与犬不同, 大多数慢性肠病患猫不需要限制饮食脂肪摄入。16 

  市售治疗性胃肠道饮食经证实可有效管理猫的慢性胃肠道症状。16–18 

  对于某些类型的慢性肠病患猫, 也可推荐使用水解蛋白质或新型蛋白质成分的饮食, 因为人们怀疑食物性抗原在胃
肠道炎症中有一定的作用。5 

  在慢性肠病患猫中, 钴胺素（维生素 B12）缺乏已得到充分证实, 尽管在猫饮食中富含此类维生素。19─21 如果经检测显
示缺乏维生素 B12, 则应经胃肠外或口服途径予以补充。3 

  益生菌（特别是那些经证明可调节免疫系统或具有抗炎特性的益生菌）对某些慢性肠病患猫有益, 可纳入多模式治疗
方法中。7 

  慢性肠病患猫表现出与人类 IBD 患者相似的肠道菌群失调模式, 但需要进行深入研究。22,23  

  益生菌可对胃肠道功能产生积极影响。由于不同益生菌株对宿主的影响各不相同, 因此应根据预期目标选择特定
益生菌。  

  最初, 慢性肠病患猫可受益于少食多餐的投喂方式（例如, 每天 3 至 6 餐）。少食多餐有助于促进营养吸收并最大程度
地减轻胃肠道不良反应。

(接下页）



RO/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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