
异常身体状况

猫犬肌肉衰减综合征

这种失衡会导致瘦体重逐渐流失、肌肉力量减退、生活质量下降, 以及寿命缩短。1 虽然这种病症在猫犬中均有出现,  
但在猫中的临床显著性似乎更高。

肌肉衰减综合征没有单一的已知病因。这种缓慢进展的病症的多因素病因包括蛋白质或卡路里摄入不足、蛋白质周转 
率的变化（包括蛋白质合成减少和蛋白质分解代谢增加）、炎症细胞因子的长期增加、线粒体功能障碍以及氧化应激的
增加。1,2  

虽然营养无法预防肌肉衰减综合征, 但越早发现这种病症, 就越有机会帮助老年宠物延缓与年龄相关的体重和身体成分
变化。 

重要信息

 包括体重、身体状况和肌肉状况评分在内的常规营养评估有助于及早发现
瘦体重流失。  

 如果仅跟踪体重, 可能察觉不到瘦体重流失, 因为瘦体重流失可能会被体
脂增加所掩盖。2,3  

 确保摄入足量的膳食蛋白质以最大程度减少瘦体重流失, 且仅在医疗上必
需的情况下限制蛋白质摄入。 

 与年轻宠物相比, 年龄较大的猫犬对蛋白质的需求更高。4–6 

 蛋白质摄入不足会增加老年犬的瘦体重流失率, 而充足的蛋白质有助于
减缓流失。7  

 相关指南建议健康成年犬的蛋白质摄入量约为 2.55 克/公斤体重, 健康
成年猫则约为 5 克/公斤体重, 同时还要确保摄入充足的卡路里。8  

 特定氨基酸可在减少瘦体重流失方面发挥作用。 

 例如, 一项研究表明, 与总蛋白质无关的膳食赖氨酸增加有助于减少老
年猫的瘦体重流失。9

（接下页）

治疗性营养

维持老龄猫的瘦体重有助于
延长寿命： 一项针对衰老的纵
向研究表明, 非肥胖猫的瘦体
重每增加 10 克, 生存几率增加 
2%。12

您知道吗？

肌肉衰减综合征是与疾病无关的年龄相关瘦体重 (LBM) 流失。随着年龄的增
长, 蛋白质分解代谢的速率通常超过蛋白质合成。



ER/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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重要信息（续）

 确保卡路里摄入量充足, 请记住, 老年犬通常需要较少的卡路里, 而老年猫则可能需要更多的卡路里来满足其营养需求。8 

 各类宠物食品的热量密度差异很大, 从高于 600 千卡/杯到低于 250 千卡/杯不等。确保改用低热量食物后不会导致 
体重意外下降。3 

 食欲改变和/或进食量减少在老年宠物中十分常见。  

 维持老年宠物进食量的策略包括增加喂食频率, 或者使用增味剂。 

 心力衰竭的患宠应避免摄入高钠调味添加剂, 肾病患宠则应避免高磷摄入。1 

 鱼油补充剂富含长链 Omega-3 脂肪酸 EPA 和 DHA, 可减少炎性细胞因子的产生并改善食物摄入。10 

 亚麻籽油或其他植物来源的 Omega-3 脂肪酸无法为猫犬提供 EPA 和 DHA。11 


