
异常身体状况

猫犬肥胖症

尽管超重会对健康造成严重影响, 但调查显示, 宠物主人通常不会将宠物的体重视为问题。1,7,8 更好地理解和传达营养在
管理宠物超重方面的作用, 可以帮助猫犬改善生活质量、延长寿命。9

重要信息

 解决宠物超重问题的第一步是确定狗或猫个体的理想身体状况。确定理想身体状况的步骤包括： 

 测量体重。然而, 体重只是健康身体状况的一个方面。体重对身体的组成（脂肪与瘦体重的比例）没有任何影响。即
便体重保持不变, 随着年龄的增长, 也可能出现脂肪量增加、瘦体重下降的情况。  

 使用 Purina 9 分制身体状况评分 (BCS) 系统评估脂肪过量的情况： 

 猫的理想 BCS 为 5 分, 犬则为 4-5 分。 

 当 BCS 高于 7 分时, 即可认为宠物肥胖。  

 虽然宠物主人通常对其宠物的身体状况估计不足, 10 但多项研究已表明, 宠物主人在看到 BCS 评分表后能够更
好地正确识别 BCS。11,12 

 使用 4 分制肌肉状况评分 (MCS) 系统评估肌肉质量, 这有助于解释即便超重宠物也可能发生的瘦体重流失问题。 

 饮食疗法是体重管理的基石, 包括实现和维持理想的身体状况。  

 通过计算宠物的目标体重维持能量要求 (MER), 估算帮助宠物减轻体重的每日卡路里允许摄入量, 然后在该允许摄
入量的基础上减少 25-40%。 

 卡路里限制的目标应该是使猫每周体重逐渐减轻 0.5-1%, 犬则为 1-2%。13 由于 MER 的个体差异可能与平均值相
差 50%, 因此可能需要调整摄入量以达到所需的体重下降率。体重下降过快会导致达到目标体重后体重反弹。

 根据每日卡路里允许摄入量制定详细的体重减轻计划。14 
 明确宠物主人应提供哪些食物。 

 采用增加必需营养素与卡路里比例的饮食, 以便在限制卡路里的同时维持必需营养素的摄入量。 

(接下页）

治疗性营养

据全球研究估计, 多达 63% 的宠物猫和 59.3% 的宠物犬超重或肥胖。1 这
种身体状况与许多疾病有关, 包括骨关节炎和猫糖尿病。2,3 研究还表明, 
超重或肥胖的宠物不如较为精瘦的宠物长寿。4-6



重要信息（续） 

 关键营养素包括蛋白质和纤维。 
 大豆异黄酮和肉碱也有益处。 
 如果选择自制饮食, 请咨询兽医营养师。许多公开发布的食谱营养都不够充足, 可能导致健康问题。15

 测量食物有助于确保成功实现体重管理。精确到克的称重秤是最准确的, 但量杯也很有用。 
 将零食或其他食物计入每日总卡路里摄入量, 并保证其不超过总摄入量的 10%。 
 让宠物主人做好准备, 以便管理宠物因卡路里摄入受限而出现的觅食行为。包括有关非食品相关活动和食品玩具使

用的建议。 
 每 4 周监测一次体重、BCS 和 MCS, 并根据需要调整卡路里摄入量。14 

 随着宠物体重减轻, MER 可能会发生变化。  
 达到目标身体状况后, 宠物的能量需求仍将低于体重减轻之前的能量需求。重新调整喂养方案时, 首先将卡路里允

许摄入量增加 10%, 然后根据需要进行调整以保持体重。  
 主人的观念和行为会影响他们何时或是否准备好解决宠物肥胖问题。9,16 

 关注宠物与宠物主人之间的关系。  
 强调兽医营养如何改善宠物的生活质量并预防衰竭性疾病。  

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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