
心血管疾病

猫肥厚型心肌
病 (HCM)

美国兽医内科学会 (ACVIM) 共识指南将心肌病患猫的心脏病分为以下四个
阶段。3 

   阶段 A：猫有发生心肌病的风险

   阶段 B：亚临床猫, 出现正常或轻度左心房增大（B1 期；低风险）或中度/重
度左心房增大（B2 期；高风险）

   阶段 C：猫目前或既往有充血性心力衰竭 (CHF) 或主动脉血栓栓塞 (ATE)

   阶段 D：CHF 患猫对治疗不再产生反应

（接下页）

治疗性营养

许多 HCM 患猫没有心脏杂
音、奔马律或心律失常, 而患有 
HCM 但没有杂音的猫会增加
心源性死亡的风险。2,8

您知道吗？

肥厚型心肌病 (HCM) 是猫最常见的心脏病, 占猫心肌病的 50% 以上。1,2 
包括缅因猫、布偶猫、波斯猫和孟加拉猫在内的某些品种易患 HCM,  
但其他品种的猫也普遍存在这种疾病。

早期 HCM 患猫通常不会被检测出来, 因为它们可能没有异常的心音或未表现出临床症状, 例如 CHF 引起的呼吸窘迫或 
ATE 引起的肢体瘫痪。4

超声心动图是诊断猫 HCM 的金标准。但是, 心脏生物标志物, 例如N 端脑钠肽前体(NT-proBNP), 可帮助识别高风险 
HCM (B2) 患猫, 这些标志物可在进行全身麻醉或补液治疗等医疗干预前发挥重要作用。2

对于心力衰竭或主动脉血栓栓塞的患猫, 营养调整可在患宠护理中发挥重要作用。1,3
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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重要信息

猫肥厚型心肌病的表现和结局存在极大差异。然而, 大约有 30% 的患宠会进展为心力衰竭。1 对于出现心力衰竭的 
HCM 患猫, 饮食建议通常侧重于：

   维持卡路里和蛋白质摄入5,6

   创新性的喂食策略有助于改善猫的食欲, 例如提供各种（合适的）食物选择、安排不同的喂食地点或将食物加热到
体温。

   每次兽医问诊时记录体重、身体状况评分和肌肉状况评分。

   避免高钠摄入量

   高钠食物和零食（通常在给药时喂食）会无意中给猫的饮食增加过量的钠3

   为具有左心室整体收缩功能障碍的猫补充牛磺酸, 除非血浆牛磺酸浓度处于正常范围内3,7 

   补充长链 Omega-3 脂肪酸5

   鱼油（含 DHA 和 EPA）有助于减少炎症介质和氧化应激, 减少血小板聚集, 并帮助改善食欲。

   监测钾缺乏症3

   血清钾浓度会受到医疗管理或基础疾病的影响, 因此可能需要补充。


