
猫需要什么才
能茁壮成长？

若要满足猫的健康长寿需求, 首先要从营养着手。如果您
想让自己的猫茁壮成长, 那么仅提供食物和水还不够。长
期喜爱猫科动物的人都知道, 许多猫都非常善于交际, 希
望每天都能得到主人的关注, 无论它们看起来多么独立。

这里概述了帮助您的猫茁壮成长的基本要点, 并将重点放
在营养方面。

成年猫

生命阶段营养

食物和水

与人类一样, 猫也有着复杂的营养需求。事无巨细地了解猫饮食需求的方方面面确实非常困难, 但您可以很方便地获得
适合用来饲喂猫的食物。

这是因为大多数市售猫粮都为猫提供了营养全面且均衡的饮食方案。

为了更好地了解营养如何支持和促进猫的整体健康, 我们来看看食物中的关键营养物质如何影响那些与外在健康迹象
最相关的身体系统。

     皮肤和皮毛系统
膳食蛋白质是维持健康的皮肤与毛发所必需的, 每日需要摄入的蛋白质中 25% 至 30% 被皮肤与毛发所吸
收。Omega-6 脂肪酸有助于保持光滑、健康的皮肤以及光泽感十足的皮毛, 而 Omega-3 脂肪酸则有助于控制皮肤
炎症。这两种脂肪酸都能为皮肤细胞提供弹性, 从而有助于增强皮肤的保护功能。维生素 E 是一种抗氧化剂, 可清除
紫外线照射产生的破坏性自由基, 而 B 族维生素烟酸则可以帮助皮肤保持水分。关键矿物质有助于保持健康皮肤和
均匀毛色。

（接下页）



   消化系统
大量的膳食蛋白质（20% 至 50%）会被小肠细胞所吸收。1,2为了帮助肠道吸收细胞生长并发挥作用, 从而吸收营养素, 
蛋白质和氨基酸是必不可少的。此外, 氨基酸和蛋白质也是维持和促进肠道相关免疫细胞再生以及产生抗体的必要
条件。

不溶性纤维是不易消化的碳水化合物, 它们能增加肠道内容物的体积, 并且吸水性较强, 因此可促进正常肠道功能。
一些可溶性纤维或益生菌纤维会由肠道中的有益菌进行发酵, 从而为肠道细胞提供能量来源, 并帮助抑制潜在有害
菌的生长。

抗氧化营养素（维生素 C 和 E、β-胡萝卜素和硒）有助于保护消化道免受自由基损伤, 并为免疫系统提供支持。

  免疫系统  
蛋白质、氨基酸、脂肪酸、维生素 C 和 E 以及微量矿物质等营养物质在支持免疫系统方面发挥着关键作用。海产油
脂与鱼类中蕴含的 Omega-3 脂肪酸有助于控制炎症。微量矿物质锌对于维持免疫细胞及其活性至关重要。

   肌肉骨骼系统 
蛋白质在肌肉、骨骼、韧带和肌腱的构建、维持及愈合方面发挥着重要作用。维生素 D 在正常骨骼生长、钙化和维持
中起着关键作用, 而维生素 A 则有助于骨骼生长。钙和磷是强健骨骼和牙齿的关键矿物质。钙、镁和钾对于正常肌肉
收缩和神经脉冲传递至关重要。

     神经系统和特殊感觉 
DHA（二十二碳六烯酸）是一种存在于海产油脂与鱼类中的 Omega 3 脂肪酸, 可支持大脑和视力发育, 有助于保持猫
的敏锐视力。牛磺酸是猫的一种必需氨基酸, 是维持视网膜正常结构所必需的, 而视网膜是眼睛的一部分, 含有数百
万个能够实现视觉的光敏细胞。维生素 A 是光敏色素的重要组成部分, 可帮助眼睛适应光线强度的变化。

   身体状况
为了帮助您的猫健康长寿, 您需要提供充足的食物来满足它的营养需要, 同时让它保持理想的身体状况。食品包装上
的喂食指南是确定喂食量的理想起点。您还应该定期监测猫的身体状况, 确定是否需要调整目前的喂食量。

关怀与爱护 

尽管人们普遍认为猫有着独立的个性, 不需要太多照护, 但它们仍然与主人亲密无间, 喜欢甚至是渴望得到主人的陪
伴、关注和爱护。别忘了多花些时间与您的猫相处, 保持宠物的正常社交。如果没能得到足够的脑力锻炼, 没能与主人
或其他宠物保持足够的互动, 猫就会变得无聊、沮丧, 甚至会出现行为方面的问题。 

玩耍形式的锻炼 

虽然猫喜欢睡觉, 但它们也可以从每天的活动中受益。猫天性好奇, 每天都需要保持一定程度的活动量。跟踪、扑击和
奔跑等活动可以让猫发挥自然天性, 有助于保持猫的头脑警觉度与活跃度。玩耍还能保持肌肉的健美和强壮, 有助于保
持健康的身体状况, 甚至能降低猫的压力水平。

舒适的生活空间 

确保在您的家中给猫营造舒适并且有足够趣味性的生活空间。您可以通过多种方式为猫营造舒适自在的生活环境, 从
提供安全攀登和探索的机会, 到确保猫在用餐或小憩时感到安全和舒适。
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标签和标识 

如果您让猫到户外活动, 则要确保猫始终能找到回家的路。给猫配一条带有猫的名字和您的联系电话的标识项圈, 这样
一来, 任何发现您的猫的人都能轻松联系到您。您还可以请兽医在猫的皮下植入一枚微芯片, 有助于动物收容所和其他
组织联系到您, 这种方法可以让您感到更加安心。即使您的猫仅在室内活动, 您也可以考虑为猫配上项圈、标识牌或微
芯片, 因为猫可能在您不注意的时候从家中跑丢。

生活用品  

确保为猫准备结实耐用的食物碗和水碗、经常清洁且方便猫使用的猫砂盆、可供猫抓挠和攀爬的地方, 以及可供猫安心
睡眠的舒适环境。

兽医保健 

即便是以室内生活为主, 您也需要为猫安排例行的预防性兽医保健, 帮助您的猫过上健康长寿的生活。定期检查可以防
患于未然, 尽早发现健康状况或问题, 防止问题严重化、给猫造成痛苦或加大治疗难度或增加治疗费用, 从而避免发生
医疗紧急情况。兽医咨询也是向兽医保健团队咨询猫的健康和行为相关疑问的合适时机。

RN/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


