
栄養学について詳しくはこちらから 
PurinaInstitute.com

自家製ペットフード 
レシピの

約80%で
複数の栄養素が 

欠乏5

HOT TOPIC
生のフード

生のフードはペットオーナーに人気がありま
すが、栄養学的なメリットについては証明さ
れておらず、大半の方は生のフードがペット
や人間に及ぼす健康リスクに気付いていませ
ん1。

栄養に関するコミュニケーションに必要な科
学的事実をPurina Institute（ピュリナインス
ティテュート）がお届けします。

概要 生のフードを与える栄養面でのメリット
とは何ですか？

生のフードはオオカミやヤマネコが食べる獲物を再現したものだ
という概念が、多くのペットオーナーの関心を集めています。し
かし、生のフードは、家の中で暮らし、健康で長生きするペット
の犬や猫には最適とはいえないかもしれません2。
適切に処理された生のフードは栄養的には相応かもしれません
が、研究が進むにつれ、自家製ペットフードは栄養素が欠乏し
ていることが多く3-6、以下のような健康上のリスクが示されてい
ます。

 ■ 子犬の骨格系や発育の障害7

 ■ 生のウサギ肉を与えた子猫の70%において心筋のタウリンが
欠乏8

 ■ 生のウシの食道を与えた犬における甲状腺機能亢進症9

生肉は消化に優れているため糞便の質が良好になることが多い
です。しかしながら、適切な温度で調理されたペットフードはタ
ンパク質や穀物の消化性が向上するだけでなく、健康上のリスク
も小さいとされています8,10,11。
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Toxoplasma gondii（インフルエンザ様疾患、新生仔の健康）
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van Bree et al., 2018から転載

我が家のペットは健康に見えます。生のフードのリスクを強調する理由は何ですか？

生肉を主体とする35種類の食物から検出された人獣共通感染症病原体の割合（%）

生のフードは多くの場合、そのリスクが深刻なまでに過小評価
されていることが研究で示されています12。
細菌汚染は加熱処理した食事と比べて生肉を主体とする食事
と関連していることが多く13-15、後者はペットが糞便を介して環
境中に病原体を伝播する際のリスク因子であることが証明され
ています16-18。これらの環境中病原体は、小児や高齢者、免
疫力が低下した人にとって、特にリスクが高いと考えられてい
ます16-18。
これらの細菌が原因で罹患したペットに関する医学的報告で

は、犬や猫が生のフードに含まれる細菌に対し自然に適応して
いるという考えに異論を唱えています18-20。生のフードはペット
の腸内細菌叢を消化器疾患と類似した状態に変化させる可能
性があります21。
骨をかじることがペットのデンタルプラークの除去に役立つこ
とが示唆された1件の研究がありますが22、多数の研究によっ
て、生のフードに骨が含まれていると、歯の破折、窒息、致
死的な合併症につながる腸穿孔を生じるリスクが高いことが明
らかにされています23-26。
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