
据估计，哺乳动物的肠道中含
有大约 1010 至 1014 种微生物。17

您知道吗？

微生物群

管理肠道微生物群

先进的分子微生物学技术已经发现, 猫犬胃肠道 (GI) 
中含有多样化、动态和复杂的微生物群落。

重要信息

  食物不仅能为猫犬提供营养, 也能给肠道微生物提供食物, 影响其构成以及
细菌代谢物的产生。9 微生物代谢物可影响动物的消化道, 也可以被动物吸
收, 从而在消化道以外的地方发挥作用, 影响宠物的健康。9 

  微生物群可能受到膳食成分、大量营养素、消化率以及饮食加工程序的影
响。4,9–12 这些因素会影响到营养素的消化和吸收, 并影响可用于微生物代
谢的底物。9,10 

  包括膳食纤维在内的不可消化碳水化合物是肠道微生物的首选燃料。但如
果有蛋白质和脂肪, 微生物群也能够并且确实会利用这些营养素。12,13

  肠道细菌会对不可消化碳水化合物进行发酵以产生短链脂肪酸 (SCFA), 
如乙酸盐、丙酸盐和丁酸盐。SCFA 是肠道上皮细胞和其他细菌的重要能
量来源, 充当信号分子来促进上皮细胞的屏障功能、调节肠动力并发挥抗
炎作用。 

(接下页）

GI 或肠道 微生物群 包含数万亿种微生物, 包括细菌、古生菌、真菌、原生动物和病毒（主要是 噬菌体）, 肠道中的微生
物细胞数量至少可以说与全身的细胞数量处于同等量级。1 其中细菌占最大比例, 约占猫犬微生物群的 98%, 2,3 并对宿
主健康发挥关键作用。GI 细菌则起到促进新陈代谢、抵御潜在肠道病原体、增强免疫系统及促进健康肠道结构的基本
功能。4 对于 GI 微生物群 中存在的其他微生物种类, 科学家对其作用和重要性的研究才刚刚开始。 

GI 微生物群的构成可能会受到各种因素的影响, 包括饮食、环境、年龄、宿主遗传、药物和疾病等, 甚至可能因这些因 
素而发生重大改变。5–8 虽然其中一些因素无法控制, 但饮食则有可能在日常生活中影响肠道微生物群并最终影响宠物
健康。  

重点营养



重要信息（续）

 肠道微生物群可对小肠中无法消化和吸收的膳食蛋白和氨基酸进行发酵。氨基酸代谢产生的部分代谢物是有益
的, 而其他代谢物则与某些炎症性疾病有关。9 

 喂食和影响 GI 微生物群的其他选择包括 益生菌 和 益生元。 

 益生元（如菊粉、菊苣根、小麦糊粉、洋车前子和其他寡糖）是可发酵、不可消化的碳水化合物, 可选择性促进潜在
有益微生物的生长或活性, 而且不会显著改变食物的消化率。14 

 益生菌是活微生物, 可通过以下方式直接或间接地提供益处：15 

 通过代谢相互作用刺激肠道常驻菌的生长 

 减少潜在致病菌的数量 

 与肠道上皮细胞和肠道免疫系统相互作用 

 合生元是益生菌和益生元的混合物。组合可以发挥互补作用, 即益生菌和益生元各有独立的机制和益处, 也可以发
挥协同作用, 即益生元是伴生益生菌的首选底物。16 

RN/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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