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维持慢性肾病患
猫的水分摄入

治疗性营养

肾脏和泌尿系统疾病

脱水是慢性肾病 (CKD) 的常见并发症, 可导致食欲不振、嗜睡、虚弱、便秘, 以及增加尿毒症危象的易感性。1 它还可能引
发对肾脏产生负面影响的病理生理反应。

脱水的危害

在身体感到脱水时, 会触发多种生理机制, 而慢性亚临床脱水可能导致代偿作用, 最终对肾脏产生负面影响。这些病理生
理效应包括：

     释放血管加压素, 其作用机制是通过增加集合管中水通道蛋白的表达来增加水的重吸收。2 这可能导致肾小球内高压
力, 并可能发展为蛋白尿和全身性高血压。2

     激活肾素-血管收缩素-血醛固酮系统 (RAAS), 该系统是肾脏疾病的病理生理机制和进展的另一个关键组成部分。3 
通常具有保护作用的 RAAS（可调节血压、体液和电解质平衡以及全身血管阻力）在 CKD 患宠中会变得适应性不良。

     灌注不良, 这可能会加剧肾脏组织水平的缺氧, 而肾脏已经因纤维化和血管系统受损而易受影响。

通过治疗解决脱水问题可减少血管加压素分泌、减弱 RAAS 的激活并优化灌注, 从而使肾脏受益。

CKD 患猫的补液策略

以下策略可帮助 CKD 患宠主人维持猫的适当水分摄入。

1.  为客户讲解水分摄入的相关知识。阐述如何监测猫的脱水状况, 包括观察并发疾病、呕吐和腹泻症状。建议客户消除
可能妨碍猫饮水的家庭压力因素, 并提供充足的水源。确保他们了解, 如果他们注意到相关症状, 则可能需要快速采
取医疗措施, 尤其是对于患有 CKD 的老年猫。

2.  解决水平衡问题。建议客户给猫喂食罐头食品而不是干粮, 或者在食物中加水, 并为猫提供容易饮用的新鲜净水。 
优选补充游离水（口服或使用饲管）以避免皮下注射电解质溶液带来的过量钠负荷。

3.  评估并治疗便秘。与 CKD 相关的便秘可能由水平衡功能障碍引起, 因此在采用其他药物治疗前应先解决水分摄入问
题。此外还应识别和应对钾缺乏症。在此之后, 可通过口服渗透性通便剂帮助控制便秘。添加诸如洋车前子之类的纤
维来源也可能大有帮助。

维持水分摄入是肾病的关键治疗目标。通过仔细评估肾病患宠的水分摄入状态, 兽医可以适当地调整治疗方案。
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


