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提供饮食建议

营养评估的
组成部分
营养是健康最重要的决定性因素之一。它可
以帮助宠物长寿健康, 并有助于降低某些健
康状况的风险。根据需要经常进行营养评估, 
这有助于确保宠物获得适当的营养。

营养与临床评估工具

重要信息

   宠物的营养状况由三个相互关联的因素决定：宠物自身、饮食方案和喂养管理。这些因素可能会随着时间的推移而
变化, 因此有必要针对每个变量进行重新评估。 

   动物特定因素包括宠物的物种、年龄、生活方式和健康状况。全面的体格检查和营养评估十分重要, 可以确定宠物
的营养状况, 并识别是否存在对饮食敏感的健康状况以及相关风险如何。 

   饮食特定因素涉及食物的营养成分与宠物的需要。完整的饮食史以及对当前食物营养成分的评估有助于识别宠物
饮食中的任何显著失衡。 

   喂养管理因素包括为宠物的喂食量、频率、时间、位置和方法, 而环境因素则包括空间和环境类型（例如需要争抢食
物, 或者缺乏适当的环境刺激）。 

   出于多种原因, 宠物、食品、喂养方式及环境因素可能会发生变化。根据需要经常进行重新评估, 这有助于确保宠物
获得适当的营养。 

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


