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认知功能障碍综合征：
保障宠物主人和老年犬
的生活质量

治疗性营养

大脑与认知障碍

问：犬科认知功能障碍综合征 (CDS) 被认为存在严重漏诊现象。1 为什么这种疾病往往无法识别?

答： 每只 CDS 患犬表现出的症状都不尽相同。行为症状可以包括定向障碍、与家庭成员的互动减少、睡眠周期障碍、 
忘记如厕习惯、活动变化以及焦虑加剧。

我发现, 老年犬的主人通常不太可能向兽医报告活动和互动减少等症状, 因为他们会将这些变化与衰老联系起来, 并
且不一定会发现这些变化令人不安。另一方面, 如果犬只开始在家中发生意外, 表现出强迫性或重复性的行为,  
或有严重的夜间失眠情况, 犬主人可能很快就会积极寻求帮助。

问：您在管理 CDS 患犬时采用什么方案?

答： 我会告诉宠物主人, 我的最终目标是帮助他们的爱宠尽可能长时间保持行为稳定。在制定管理计划时, 我会考虑以下
几点：

    药物。如果犬只的睡眠/觉醒周期发生变化, 解决这一问题至关重要, 因为主人的睡眠很可能也会受到干扰, 而睡眠
不好的主人难以做出照料宠物的决策。夜间联合服用曲唑酮、苯二氮平类药物和褪黑素通常可以让犬只在数天内
整晚安睡；这反过来可能会使犬只在白天表现得更加警觉。在必要情况下, 如果犬只表现出特定的临床症状, 我还
会考虑使用司来吉兰等药物进行治疗。但是, 必须注意的是, 这种药物是一种单胺氧化酶抑制剂, 与宠物可能正在
服用的其他药物一起开处方时会比较复杂。例如, 曲唑酮和司来吉林可能会增加血清素综合症的发生风险。对于
服用司来吉林的犬只, 我们可能会将夜间方案限制为苯二氮平类药物和褪黑素。

    饮食管理。下一步是开始给犬只提供治疗性饮食。我会寻找抗氧化剂和 Omega-3 脂肪酸等神经保护成分, 以及中
链甘油三酯 (MCT) 油类, 以提供营养和能量支持。

    环境管理。焦虑和烦躁不安是 CDS 患犬的常见表现, 因此我建议采用积极的强化措施训练犬只躺在指定的休息位
置。随着时间的推移, 这个位置可以成为一个安全的地方, 让犬只能够平静和放松。我还会提醒客户, CDS 患犬需
要可预测性和常规性, 因为它们不能很好地应对变化。我会告诉宠物主人, 如果他们在客厅里添置了一把新椅子, 
或者给爱犬布置了一张新床, 一定要把旧的那张放在旁边。

问：在许多疾病中, 早期诊断和干预是实施有效治疗的关键。CDS 也是如此吗？

答： 虽然在犬类的大脑老化方面我们还有很多需要了解, 但研究表明, 当犬只处于中年阶段时, 认知功能可能会开始发生
变化。2 根据我自己的临床经验, 我怀疑 CDS 可能是这一年龄阶段的犬只出现新发焦虑症状或焦虑症状显著恶化的
一个因素。

由于维持神经功能的重要性, 我建议在可能的情况下, 主动为 7 岁的犬只改用支持认知健康的饮食。我的理念是,  
老年犬的主人无论如何都需要购买犬粮, 既然如此为何不喂养有助于滋养大脑的食物？
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


