
皮肤病

食物过敏和食物不耐受

科学文献中报告的食物过敏和食物不耐受的患病率存在差异, 至少一部分原因是因为评估的患宠群体和使用的诊断方
法有所不同。1 据报告, 因瘙痒送往专科诊所或大学医院问诊的犬的患病率为 9-40%。1 因皮肤症状送往专科诊所或大学
医院问诊的犬只中高达 24% 被诊断为食物过敏或不耐受, 而因皮肤症状送往全科门诊问诊的犬只仅有 0.4% 获得相同
诊断结果。1,2 因瘙痒送往大学医院问诊的猫中高达 21% 被诊断为食物过敏或不耐受, 但所有送往大学医院问诊的患猫
中只有 0.2% 获得相同的诊断结果。1

当宠物对正常食物发生意外的不良反应时, 通常假设宠物对食物过敏, 但问题可能是食物不耐受。然而, 虽然病因各不相
同, 但食物过敏和食物不耐受具有相似的临床症状, 并以相似（如果不相同）的方式进行诊断和营养学方面管理。3 

重要信息

	 食物过敏是对食物中被称为过敏原的成分的免疫介导反应。过敏原为蛋白质。过敏通常在反复暴露于致敏过敏原后
发生。4

	 对于犬类, 最常见的食物过敏原是牛肉、奶制品和鸡肉, 而猫则为牛肉、鱼和奶制品。4,5 

	 最常见的宠物食物过敏原是宠物饮食中最常见的蛋白质。与其他膳食蛋白质来源相比, 宠物更常接触到此类蛋白
质, 从而增加了产生过敏的机会。3

	 不能因食物不耐受而推定存在特定的免疫问题。它们可能在任何时候, 包括首次或之后接触食物时发生。4

	 代谢性食物不耐受可能由消化酶缺乏引起, 例如, 由于小肠内乳酸酶水平较低而导致乳糖不耐受。6 断奶后幼犬和
幼猫体内的乳酸酶水平会下降7, 但乳糖不耐受仍然比较罕见

	 顾名思义, 特发性食物不耐受是指宠物个体对大多数宠物耐受良好的食物或成分产生不良反应, 且尚未确定不良反
应的病因。6 

	 （接下页）

治疗性营养

食物过敏和食物不耐受是食物不良反应的类型。它们不同于其他类型的食物
不良反应（如中毒）, 因为它们是对“正常”食物的异常反应。



ER/CRCE

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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重要信息（续）

	 食物过敏和不耐受通常会导致宠物出现皮肤和/或胃肠道症状：8

	 最常见的皮肤症状是非季节性瘙痒, 在犬类中通常会遍及全身或累及耳部、趾、腹部和/或面部, 而在猫中则经常局
限于面部、头部和颈部。9 随后的抓挠可能导致红斑、复发性皮肤感染和/或脱毛。犬可能出现外耳炎, 而且这可能
是其唯一临床症状, 1 而猫则可能出现粟粒状皮肤炎。8,9

	 在过敏性皮肤病的患宠中, 食物过敏比特应性皮炎（环境过敏原, 例如花粉）和/或跳蚤过敏性皮炎更为罕见。4 
因出现皮肤症状送往全科门诊的宠物中, 犬只被诊断为特应性皮炎或跳蚤过敏性皮炎的概率比食物过敏高出 20 
倍, 而猫被诊断为跳蚤过敏性皮炎的概率则高出 4 倍。2

	 胃肠道症状包括腹泻、呕吐和更频繁的排便（请参见猫犬的食物反应性肠病）。8

	 同时表现出皮肤和胃肠道症状的宠物患有食物过敏的可能性要高于特应性皮炎。10,11 

	 诊断食物过敏或不耐受的金标准是排除饮食试验。4,8 

	 对已证实患有食物过敏或不耐受的宠物进行长期营养管理, 包括避免已确定的过敏原或成分, 或继续采用排除饮食试
验中使用的水解、基于氨基酸或全面均衡的新型蛋白质饮食。4


