
身体状况评估

PURINA 身体状
况评分系统

Purina 9 分制身体状况评分系统适用于猫犬, 是一种简
单实用的工具, 可供兽医保健专业人员和宠物主人定期
监测宠物体内脂肪是否过多或不足。

营养与临床评估工具

它通常用于预防和管理对宠物健康和寿命造成影响的肥胖因素。但它对评估体重不足的宠物也很有用。Purina 身体
状况评分系统已被世界小动物兽医协会采用, 是小动物兽医应用最广泛的身体状况评分系统。 

重要信息

   定期监测体重是一种良好的习惯, 但不同品种之间存在极大的差异, 很难确定理想体重是什么, 对于混血品种更是
如此。身体状况评分系统可以帮助简化这方面的评估。 

   理想的身体状况评分定义如下：  

  猫 = 5  

   犬 = 4 至 5  

  但是, 在临床实践中可能存在一些例外情况。对于一些品种（例如一些东方品种）的猫, 4 分可能是理想的身体
状况评分。而对于老年猫, 6 分的身体状况评分可能是较为理想的状态。 

   身体状况评分一旦超过 5 分, 每增加一分就意味着体重增加 10 至 15%。
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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重要信息（续）

   过量的身体脂肪与慢性健康问题风险增加有关, 并最终影响到宠物的寿命。身体状况评分通过目视和实践评估来考
量体脂覆盖率, 并提供比体重更好的宠物总体健康评估。 

   理想的身体状况定义为腰部明显（从上方观察）、腹部有赘肉（侧面轮廓）, 并且可以轻松摸到肋骨。   

  Purina 研究表明, 从幼犬期开始保持健美体态可以将犬的健康寿命延长多达 15%。 

   肥胖的猫会增加寿命缩短和患病（包括糖尿病和下尿路疾病）的风险。 

   身体状况评分也可用于评估体重不足的宠物, 对于老年猫尤其需要特别关注, 因为老年猫在达到 10-12 岁时容易出
现体重不足的问题；另外, 身体状况评分对于保障动物福利也大有帮助。 


