
喂养理念

为宠物喂养无麸质
饮食的注意事项

人类无麸质饮食的主要适应症是治疗乳糜泻, 这是一
种发生在遗传易感者身上的自身免疫性疾病, 可由摄
入麦胶蛋白（小麦、大麦和黑麦中的一种麸质成分）
引发。目前尚未通过诊断发现猫犬存在乳糜泻病症。  

重要信息

   “麸质”（又称谷蛋白）一词指的是在谷物中发现的储存蛋白质。麸质的其中一种特定成分是麦胶蛋白, 它仅存在于
小麦、大麦和黑麦的麸质中。  

   对于乳糜泻患者, 小麦、大麦或黑麦中的麦胶蛋白可触发免疫应答。无麸质饮食用于治疗乳糜泻, 现在已成为一种
营养趋势, 越来越受到健康人群的欢迎。 

   其他谷物（如大米、玉米/玉蜀黍、小米或高粱）的谷蛋白中不存在麦胶蛋白。因此, 这些谷物对于采用“无麸质”饮
食的人群来说是安全的。 

   乳糜泻本身尚未在猫犬中有确诊病例。然而, 宠物食品趋势往往跟随人类营养趋势, 无麸质或无谷物的市售宠物食
品的普及度也有所增加。
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尽管全球仅有 0.5-1% 的人口受乳糜泻影响, 但无麸质饮食已成为人类的营养趋势, 也有越来越多的宠物主人开始为宠
物选用无麸质饮食。
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。

RN/CRCE

重要信息（续）

   人们已在极少数犬身上观察到一种麸质敏感性（麸质肠病）症状, 但猫没有此类现象。受影响的犬来自爱尔兰赛特犬
的一个家族系和一个边境梗犬群落。这些犬可受益于无麸质饮食。 

   没有科学证据表明无麸质饮食比其他营养全面均衡的饮食更适合健康宠物。 

  在市售宠物食品以及人类食品中, 小麦谷蛋白可帮助食品保持形状并提升口感。


