
年龄增长对于健康认知的影响

了解与年龄相关的犬
轻度认知功能下降以
及饮食的作用

与年龄增长相关的大脑变化可能导致犬的认知能力下降, 
类似于人类与年龄相关的认知功能障碍。

营养可能有助于减缓犬的大脑
老化。

您知道吗？

（接下页）

临床体征可能包括记忆力、注意力和可训练性问题, 以及定向力障碍、睡眠-觉
醒周期变化和社交互动减少。 

与年龄相关的认知功能下降的程度各有不同, 包括轻度（早期）损伤, 此时有较
少的细微迹象, 可以被认为是“正常老龄化”迹象；还包括认知功能障碍综合征 
(CDS), 这类似于人类的阿尔茨海默氏病, 此时的症状要更加严重。 

根据报告, 一些 6 岁的犬已经出现了轻度认知障碍。与年龄相关的认知功能下降
通常是一种进展缓慢的健康状况, 但其是否会有所进展以及进展的具体速度会
存在个体差异。发现与年龄相关的轻度认知功能下降是关键所在, 因为管理方法
（包括针对性营养方案）可能有助于延缓进展并控制症状。 
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重要信息

  �随着年龄的增长, 大脑会发生多种代谢、结构和功能变化, 从而导致与年龄相关的认知功能下降。大脑依赖葡萄糖作
为主要能量来源, 但老年犬（7 岁以上的犬通常被视为已经步入“老龄”阶段）的大脑在葡萄糖代谢方面效率较低, 导
致大脑能量耗尽、认知功能下降。   

  �喂养源自增强型植物油脂的中链甘油三酯 (MCT) 有助于支持老年犬的认知健康。MCT 为老化的大脑提供了替代能
量来源。Purina 研究表明, 喂食含有 MCT 的饮食的健康老年犬在认知测试中的犯错次数减少, 记忆力也在 2 周内开
始改善。随着任务变得更加复杂, 采用 MCT 喂养方案的老年犬也比采用对照喂养方案的犬只表现更好。  

  �其他能够支持大脑的营养素包括 Omega 3 脂肪酸 DHA 和 EPA；维生素 C 和 E 等抗氧化剂；氨基酸精氨酸；以及 B 
族维生素。Purina 研究表明, 采用含有这些营养素补充剂的饮食方案的老年犬在多项学习任务中表现更好。 
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


