
零食和补充剂

问：微生物群对健康和疾病的影响作用是当今的一个关键研究领域。为什么肠道健康如此重要？

答.  肠道影响着哺乳动物体内的其他系统, 这一点并不让人意外。它通过消化、营养吸收和免疫活动等多种功能帮助保
护身体并满足营养需求。微生物群（定义为肠道中的微生物及其基因和代谢物, 以及它们所处的环境）也直接和间
接地影响着许多生理功能, 包括新陈代谢、对于病原体的防护能力和免疫活动。1,2 其作用机理如下：

   肠道的第一道防线是黏膜表面, 它在体内物质与外来物质之间形成一道屏障。黏膜内蠕动和肠道免疫系统均可抑
制病原体暴露风险, 其作用方式是保持物质移动3, 以及在攻击病原体的同时忽略无害微生物。4

   第二道防线是肠道与微生物群之间的相互作用。我们知道, 宿主与微生物群之间存在着复杂的相互关系, 尽管这种
关系还有许多我们不了解的方面。这种交互式相互作用会影响其他身体系统。5

问：您会如何解释平衡的微生物群与微生态失衡之间的差异？

答.  这实际上相当于回答这样一个问题：“其中存在什么？”当微生物群处于平衡状态时, 细菌种群的多样性有助于维持
体内稳态。而当微生态失衡时, 潜在致病微生物会占据上风, 其后果就是牺牲有益菌, 并且会造成分类学和代谢功能
方面的微生物群多样性损失。5 在微生物群发生改变时, 许多健康系统可能会受到损害, 造成炎症性肠病、肥胖、心
血管疾病和免疫介导的疾病。4,6

有几个因素会改变微生物群并造成微生态失衡。抗生素使用、非甾体抗炎药 (NSAID) 使用、应激反应和饮食可改变
肠道环境, 并导致无益微生物群过度生长。7,8

问：合生元（益生元和益生菌的混合制剂）如何发挥协同作用来影响肠道菌群？

答.  喂养合生元可充分利用益生元和益生菌各自的益处, 并提供互补和/或协同效应。益生菌提供了充足的有益菌以带
来健康益处, 9 而不可消化的益生元则为益生菌提供了营养来源。8 合生元可促进健康肠道微生物群的出现, 它具有
强大的益生元纤维发酵能力, 从而增加短链脂肪酸的产生并提高微生物多样性, 有利于宠物的整体健康。10
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肠道术语

微生态失衡: 与疾病或病症相关的微生物群构成变化, 造成微生物与宿主间的稳态发生改变。4

微生物群: 肠道中的微生物及其基因和代谢物, 以及它们所处的环境。2

益生元: 宿主微生物选择性利用的底物, 可带来健康益处。11

益生菌: 活微生物, 摄入充足数量时, 可为宿主带来健康益处。2

合生元: 益生菌和益生元的混合制剂, 表现出互补和/或协同作用；有助于提高肠道中有益微生物的存活率和活性。12
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


