
胰腺疾病

犬急性胰腺炎

胰腺炎是一种常见胰腺外分泌部疾病, 由胰腺腺泡细胞内酶原而非十二指肠
内酶原的提前激活导致。这些被激活的酶可导致自体消化、胰腺炎症、组织损
伤和全身性炎症反应。

急性胰腺炎的表现可能为轻度至重度, 甚至危及生命。患急性胰腺炎的犬常出现突发呕吐、厌食和腹痛。1–3 其他体征和
检查结果可能包括食欲减退、困倦、腹泻和脱水。4,5

饮食调整在急性胰腺炎患犬的成功管理中起着重要作用。5–7 其主要目标是提供充足的热量和营养素以支持恢复, 同时
最大程度地减少胃肠道 (GI) 不耐受（即, 反流和呕吐）。

重要信息

需要考虑的营养管理方法
 营养支持在急性胰腺炎患犬的管理中发挥重要的治疗作用, 通常包括肠内

营养或肠外营养。7–10

 急性胰腺炎与分解代谢明显增加、代谢需求和营养需求增加以及潜在组
织坏死有关。11

 喂养可能会因肠梗阻（一种常见的急性胰腺炎并发症）而变得复杂。11

 虽然有关胰腺炎患犬的研究有限, 但有数据支持早期肠内营养可提供获益, 
8,12 在大多数病例中, 对早期肠内营养的推荐程度超过肠外营养或禁饮禁食 
(NPO)。随着疾病严重程度的增加, 营养干预变得更加重要, 即使患犬仍持
续呕吐, 也应开始营养干预。8,12,13

 早期肠内营养有助于稳定肠道屏障, 促进肠上皮细胞健康, 增强免疫功能, 改善胃肠动力, 减少分解代谢, 最大程度
地减少蛋白质能量营养不良, 并最大程度地减少细菌移位。7,8,12

 细胞生物学实验表明, 胰腺坏死和炎症与分泌抑制而非分泌过度刺激有关。这些研究还表明, 喂食可能有助于清
除过早激活的酶。13

 只有在患犬出现难治性呕吐或者存在吸入性肺炎风险时, 才有必要禁食。13

 患有急性胰腺炎但不呕吐的犬通常应经口喂食。如果患犬厌食, 可以放置并使用饲管, 直到犬自愿进食。
（接下页）

早期肠内营养（胰腺炎诊断后 
48 小时内）可对急性胰腺炎患
犬的结局产生积极影响。7

您知道吗？

治疗性营养



重要信息（续）

值得 关注 的 饮食 特征 和 营养 素
 值得关注的饮食特征和关键营养素包括水、电解质（尤其是钾、钠和氯化物）、脂肪、蛋白质（尤其是游离必需氨基

酸）以及易消化性。
 许多胰腺炎患犬因持续呕吐和/或腹泻出现一定程度的脱水, 这种情况下, 水成为关键营养素。

 轻度体液不足（约 5%）的患犬可接受皮下补液治疗, 若不呕吐, 则可通过经口饮水进行管理。
 中度脱水患犬应接受适当的静脉 (IV) 补液和电解质补充。乳酸林格氏液的效果似乎优于 0.9% 氯化钠（生理盐

水）溶液。5,14

 重度脱水患犬需要积极的 IV 补液疗法。维持胰腺微循环灌注对治疗和恢复至关重要。6

 在呕吐、腹泻、厌食和补液疗法的联合作用下, 可能出现血清钾、氯化物和钠浓度异常。也报告过钙水平异常。
 如果检测表明有需要, 可以在 IV 补液中加入氯化钾, 并密切注意补液疗法的输注速率。
 初始饮食疗法中的钾、氯和钠的水平应高于健康犬的正常允许值。在许多适用于胰腺炎的治疗用饲料中, 这些营

养素的含量通常增加。
 虽然目前缺乏评估不同类型犬粮及其对胰腺炎病程的影响的兽医研究, 但通常推荐使用适合胃肠道疾病患犬的易消

化犬粮。
 在急性胰腺炎的营养管理中, 考虑减少膳食脂肪合乎逻辑, 13 但高膳食脂肪与自发性胰腺炎之间的联系尚不清楚。7 

许多胰腺炎患犬都有高脂血症, 可通过减少脂肪加以控制。9

 高脂血症患犬应喂食优质、均衡的超低脂肪犬粮（脂肪含量≤ 10% DM 或 2-3 g/100 千卡可代谢能量  
[g/100 kcal ME]）, 使血清甘油三酯和胆固醇维持在较低水平。4,7

 无高脂血症的犬可喂食低脂食物（≤ 15% DM 或 < 3.5 g/100 kcal ME）。4,15 然而, 如果没有脂肪不耐受的证据,  
则可喂食脂肪含量适中 (4–6 g/100 kcal ME) 的易消化犬粮。7

 胰腺炎患犬的营养方案应提供足够的蛋白质, 用于康复和组织修复。
 急性胰腺炎患犬可能完全康复, 并且可能不会表现出慢性胰腺炎的体征。如果在住院治疗期间喂食低脂犬粮, 可以缓

慢换成先前喂食的或计划喂食的维持犬粮。14 一些患犬可能需要终生喂食低脂或脂肪含量适中的犬粮。

喂养管理
 对于持续恶心和呕吐的患犬, 可能需要放置饲管, 帮助纠正能量负平衡。肠道喂养优于胃肠道外喂养, 因为它有助于

恢复肠动力, 减少肠绒毛萎缩, 并减少细菌移位。
 饲管（例如：鼻胃管、鼻食管和食管造口）可被良好耐受, 可方便地输送营养素, 且几乎不会引起并发症。但是, 持续呕

吐的患犬可以更换饲管。每次使用前必须检查饲管的放置。
 目前尚未确定哪种犬粮是支持急性胰腺炎住院治疗患犬的理想犬粮。在大多数情况下, 推荐使用低脂、蛋白含量适

中、低纤维的易消化犬粮。15

（接下页）
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


