
胰腺疾病

犬糖尿病犬糖尿病

胰岛素和饮食调整是糖尿病患犬的治疗基础。大多数糖尿病患犬因胰腺 
β 细胞破坏导致胰岛素绝对缺乏，类似于人类 1 型糖尿病。这些患犬除
了需要终生补充外源性胰岛素之外，营养对于糖尿病管理仍然很重要。

由肥胖、年龄增长、某些健康问题（例如，肾上腺皮质功能亢进、甲状腺功能减退、高甘油三酯血症和胰腺炎），以及遗
传学因素引起的胰岛素抗性与犬糖尿病风险增加或管理挑战相关。1,2 与正常雄性犬相比，已绝育的雄性犬和正常雌性
犬发生糖尿病的风险也更高。

犬糖尿病的典型临床体征包括多尿、烦渴、多食和体重下降。症状的发生通常不明显，持续数周至数月，最初可能会被
犬主人忽略。

饮食管理的目标是：

  �帮助调节血糖控制，以管理糖尿病的临床体征，同时避免低血糖症

  �达到和/或维持健康的身体状况和肌肉质量

重要信息

  �在新诊断的患犬中，糖尿病管理的首要目标是通过胰岛素给药和饮食来降
低和控制高血糖症。 

  �与胰岛素治疗相关的一个重要并发症是低血糖症或血糖浓度过低，在犬
中定义为血糖 < 60 mg/dL (< 3.3 mmol/L)。4

  �可能会突然出现低血糖症状，包括：

（接下页）

治疗性营养

相关证据表明，糖尿病患犬中
有 28% 至 40% 合并发生急
性或慢性胰腺炎。胰腺炎不仅
会增加胰岛素抗性，而且也与
糖尿病酮症酸中毒风险显著
相关。3

您知道吗？

  �无力

  �极度嗜睡

  �肌肉抽搐

  �颤抖

  �不协调

  �异常行为

  �惊厥发作

  �虚脱

  �昏迷



重要信息（续）

  �由于基础疾病的病因不同，糖尿病患犬的营养管理不同于糖尿病患猫。 

  �全营养犬粮中的淀粉或可消化碳水化合物含量是健康犬餐后葡萄糖和胰岛素反应的主要决定因素。5–7 

  �膳食淀粉的量和来源可改变糖尿病患犬的餐后葡萄糖水平。8,9

  �增加可溶性和不溶性纤维可降低餐后高血糖并降低卡路里摄入量。1,10

  �饮食建议取决于个体因素，例如身体状况评分、体重、食物接受度、运动量及投喂量。建议采用能够纠正肥胖（如有
指征）、优化身体状况和尽可能降低餐后高血糖的饮食。

  �单纯性糖尿病患犬可通过采用含有适量膳食纤维的适口且营养均衡的饮食获得良好效果。关键在于确保稳定的摄
入量，以使胰岛素与营养素吸收相协调。1

  �体重过轻的糖尿病患犬可从含有适量可溶性和不溶性纤维的较高热量饮食中获益。

  �建议对并发慢性胰腺炎或持续性高甘油三酯血症的糖尿病患犬进行饮食脂肪限制（< 30% 代谢能 [ME]），消瘦的
糖尿病患犬除外。11

  �一旦血糖得到控制，管理肥胖患犬的体重下降有助于提高对胰岛素的敏感性。 

  �每周的目标体重下降率为总体重的 1% 至 2%。1

  �对于需要减肥的超重和肥胖糖尿病患犬，用于体重管理的治疗性饮食可降低营养缺乏的风险，因为此类饮食经过
专门配制，具有全面均衡的营养，并减少卡路里摄入量。12

  �肥胖患宠的体重下降可能会减少维持健康血糖水平所需的胰岛素量。

  �应在每日两次胰岛素给药时，投喂相同量的食物。

  �检查临床体征对于有效监测糖尿病非常重要。

  �犬主人可以在家中监测爱犬的饮水量、尿排出量、食欲及身体状况。

  �兽医保健团队则需要定期监测所有糖尿病患犬的肌肉质量、体重及身体状况。

  �快速和/或计划外的体重下降是糖尿病控制不佳的指征。

  �当存在并发疾病（例如胰腺炎、肾病或肠道疾病）时，应根据需要调整饮食建议。
（接下页）
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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