
胰腺疾病

犬高脂血症

治疗性营养

犬高脂血症已经成为与多种健康状况相关的重要临床
病症。高脂血症是指血液中甘油三酯（高甘油三酯血
症）、胆固醇（高胆固醇血症）或两者的浓度升高。它可
以是生理性（例如餐后）或病理性的（即持续性空腹高
脂血症），可进一步分为原发性或继发性高脂血症。

（接下页）

重要信息

   管理高脂血症患犬的第一步是确定异常血脂水平是由最近进食还是原发性
或继发性疾病所致。1,5 餐后高脂血症是一过性的，通常在餐后 7 至 12 小时
消退，具体取决于饮食中的脂肪含量。1,3 理想情况下，应在犬禁食 12 小时
后进行血脂浓度的实验室检查。 

   继发性高脂血症通常在成功治疗基础疾病（例如糖尿病、甲状腺功能减退
或肾上腺皮质功能亢进）后消退。1 然而，同时调整饮食可能是有效的辅助
治疗，尤其是针对高甘油三酯血症。建议采用营养均衡的低脂饮食。1,3,6 

   对于某些原发性高脂血症患犬，低脂饮食 (< 4 g/100 kcal ME) 可能是降低
血清甘油三酯浓度所需的唯一疗法。如果患犬对低脂饮食无反应，可以尝
试超低脂饮食 (1 – 1.2 g/100 kcal ME) 或开始医学治疗。这些患犬可能需要
终生采用低脂或超低脂饮食，以帮助恢复血脂正常水平。

继发性高脂血症是犬只中最常见的病理形式1,2，通常由甲状腺功能减退、糖尿病或肾上腺皮质功能亢进等内分泌疾病
引起。2 继发性高脂血症患犬通常表现出与原发性疾病相关的临床体征。导致犬出现继发性高脂血症的其他原因已有相
关报告或猜测，其中包括肥胖、胰腺炎、极高脂肪 (>50%) 饮食、胆汁淤积性肝病、蛋白质流失性肾病、给药（即糖皮质
激素或苯巴比妥）等。2–4

犬的原发性高脂血症在某些犬种中更为常见，包括迷你雪纳瑞、喜乐蒂牧羊犬和比格犬，但在任何犬只中均可发生。原
发性高脂血症患犬可能长期无症状，具体取决于高脂血症的类型和严重程度。然而，在某些情况下，可能会出现继发性
疾病。持续性高脂血症的潜在后果可能包括胰腺炎、动脉粥样硬化（如果血浆胆固醇 > 750 mg/dl [19.4 mmol/L]）、眼
部疾病和惊厥发作。2,3

饮食调整在成功管理高脂血症患犬方面发挥关键作用。营养干预的目标是降低血脂水平，以降低并发症的风险，同时
提供可满足犬营养需求的营养全面均衡的饮食。

脂血症（肉眼可见的浑浊或乳
白色血清或血浆）由中度和重
度高甘油三酯血症引起，但不
是高胆固醇血症或轻度高甘油
三酯血症。2

您知道吗？
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。

重要信息（续）

   建议的治疗目标是将空腹血清甘油三酯浓度保持在低于 500 mg/dl (< 5.5 mmol/L)。1,2 尽管高胆固醇血症管理在临
床上可能不如高甘油三酯血症重要，但应考虑治疗重度高胆固醇血症（至少通过饮食管理）以降低继发性疾病的风
险。2 

   添加到低脂饮食中时，可溶性膳食纤维的增加可能会降低血清胆固醇和/或甘油三酯浓度。7–11 

   研究表明，补充富含 ω-3 脂肪酸的鱼油可降低原发性高脂血症患犬12 和健康犬13 的甘油三酯和胆固醇浓度。结果表
明，可以尝试使用 ω-3 脂肪酸补充剂或鱼油作为低脂饮食的辅助剂。2 

   研究中使用的 ω-3 脂肪酸的剂量各不相同。约 730 mg（每日一次）12、200 至 300 mg/kg BW（每 24 小时一次）2

或 120 x BWkg0.75（每日一次）14 ω-3 脂肪酸剂量可缓解高脂血症。 

   只能提供低脂的零食；否则，应完全避免投喂零食和餐桌食物。


