
牙齿/口腔健康问题

猫犬牙龈炎和牙周炎

治疗性营养

牙周病是猫犬中最常见的疾病之一。1,2 它是由于机体对
牙齿上（牙龈线上下）沉积的牙菌斑产生炎症反应所致。

牙周病可按严重程度进行分类：

  �最先出现牙龈炎，且炎症仅限于牙龈组织。通过适当且持续的管理，此阶段的炎症被视为具有可逆性。3–5

  �但是，如果未对牙龈炎进行治疗，则可能进展为牙周炎。在此阶段，牙周韧带附着组织和相邻牙槽骨（支持性结缔组
织和骨骼）开始发生损坏。最终可能会导致牙齿脱落。牙周炎不可逆，但可以控制。3–5

减少牙菌斑和牙石堆积是预防和管理牙周病的关键。3,5 综合性的口腔卫生终生管理包括机械途径（如刷牙和定期专业
洁牙及抛光）和非机械途径，两者都采用了营养成分。3,5

重要信息

  �研究显示，专门配制的磨牙饮食和咀嚼物可减少猫犬的牙菌斑和牙石。6–14 磨牙饮食和咀嚼物可采用机械和/或非机
械作用机制：

  �虽然与湿粮相比，任何宠物干粮都有助于减少牙菌斑和牙石，15,16 但是专门配制的磨牙饮食和咀嚼物更有效。6,7 优
化磨牙宠物粮和咀嚼物的大小、表面积、形状、质地和/或密度，可以延长咀嚼时间并增加与牙齿和牙龈的接触，以
便宠物在咀嚼时刮去牙菌斑和牙石。6–10,12,14 例如，增加宠物粮的大小，为咀嚼物设计凹凸表面，以增加与牙齿和牙
龈的接触；而为了延长咀嚼时间，可能会加入纤维。8,10,17

  �磨牙饮食或咀嚼物上的 VOHC（美国兽医口腔健康委员会）认证标志表明按照说明使用时，该产品符合 VOHC 
抑制牙菌斑和牙石堆积的标准。17

  �虽然一些研究表明咀嚼骨头有助于去除牙菌斑和牙石，18,19 但也有其他研究表明投喂骨骼存在潜在风险，例如
牙齿断裂、食管异物引起的呛噎或穿孔。20–23 病原菌可能污染生骨和饮食，对宠物和家庭中的人类均构成风
险。24–26 请避免为宠物投喂骨头。 

  �磨牙食品和咀嚼物中可能会添加以下成分，以利用非机械方式减少或防止牙菌斑和牙石堆积：7,9,27

  �无机磷酸盐（例如焦磷酸盐和三聚磷酸钠）、螯合钙，以抑制牙菌斑矿化形成牙石。7,9,27

  �可溶性锌盐（例如抗坏血酸锌）是抗菌剂，可抑制牙菌斑中的细菌滋生。9,10,14,27
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重要信息（续）

  �针对处于健康状态以及不同牙周病阶段的猫犬的研究正在进行中，目的是发现牙菌斑菌群的差异。28–33 探索益生菌
是否可改变猫犬口腔微生物群组成的初步研究显示出各种不同的结果。34–36 需要开展进一步的研究，以确定益生菌
或益生元是否可以通过作用于牙周病原体来抑制牙菌斑和牙石堆积。 

  �尽管牙菌斑沉积是牙周病的重要原因，但钙、磷、维生素 A、C、D 和 B 族维生素，以及蛋白质等营养物质的不足或失
衡也可能对牙周组织的健康产生负面影响，例如导致牙槽骨吸收，特别是在幼犬和幼猫中。全面均衡的营养对口腔
健康的发育和维持至关重要。10

  �由于牙周病可能会引起疼痛，应为食欲下降的宠物排除患有牙周病的可能性。
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


