
肝脏疾病

铜相关性肝炎

作为一种酶辅因子，铜可支持机体的关键功能，包括红细胞形成、铁代谢、结缔
组织形成、中枢神经系统发育和功能、黑色素形成和免疫功能。

膳食铜通过饮食提供, 储存在肝脏中, 并根据需要输送至其他组织。1 

由于铜的胆汁排泄（从机体消除的主要途径）存在缺陷, 过高水平的铜可能会在肝脏中蓄积, 从而导致氧化损伤和炎症。
该疾病最初表现为亚临床期。然而, 随着铜的持续蓄积, 随后会发生肝炎, 最终会发展成肝硬化。过量铜蓄积是慢性肝炎
的主要毒性原因。2 

尽管在任何品种中都有可能观察到铜相关性肝炎, 但该疾病被认为与在贝灵顿梗、拉布拉多寻回犬和杜宾犬中发现的一
种基因缺陷有关。2–5

饮食在铜相关性肝炎的管理中起着关键作用。

重要信息

	 饮食管理的主要目标是降低肝脏中的铜水平。
	 应长期喂食铜限制性饮食。2

	 使用铜螯合剂 D-青霉胺从肝脏中清除过量铜后, 补充锌以减少铜的肠道吸收并防止毒性水平的再蓄积。2

	 在一些宠物中, 不需要补锌, 因为单用低铜饮食就可以长期维持正常的肝脏铜水平。2

	 补充维生素 E 可减少氧化损伤和纤维化。6

	 添加鱼油（长链 ω-3 脂肪酸二十碳五烯酸和二十二碳六烯酸的来源）可减少炎症。
	 如果主人选择自制饮食, 请咨询兽医营养师, 以确保饮食营养均衡且完整。
	 确保宠物的饮用水不会成为铜的意外来源。在有铜管道的家庭中, 应将水龙头开 5 分钟, 然后再向碗中注水或使用蒸

馏瓶装水。2
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Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。


