THERAPEUTISCHES FUTTER

Hauterkrankungen

ATOPISCHE
DERMATITIS (ATOPIE)

Die atopische Dermatitis (Atopie) bei Hunden ist eine vererbbare,
entzUndliche und juckende, Ig-E-vermittelte allergische
Hauterkrankung, die durch Umweltallergene ausgelost wird.!

Zu den komplexen Ursachen der Krankheit gehort wahrscheinlich
auch eine gestorte Hautbarriere, die zu einem erhdhten
transepidermalen Wasserverlust fuhrt.2 Uber die Rolle der
Genetik, der IgE oder einer gestdrten Hautbarriere bei der
atopischen Dermatitis bei Katzen ist weniger bekannt.?3

Die gemeldete Haufigkeit bei Haustieren variiert zumindest teilweise abhdngig von der untersuchten Population,

den Diagnosemethoden und der geografischen Lage (d. h. abhéngig von unterschiedlichen Arten und Mengen von
Allergenen in der Umwelt).* Die Haufigkeit wurde mit 12,5 % der Katzen angegeben, die aufgrund von dermatologischen
Symptomen in einer Universitadtsklinik vorgestellt wurden,’ vs. lediglich 1 % der Katzen, die aufgrund von
Hauterkrankungen in Allgemeinarztpraxen untersucht wurden.® Bei Hunden wird die Pravalenz auf 3—15 % geschétzt.4

Bei Krankheitsbeginn sind Hunden und Katzen normalerweise unter 3 Jahre alt.2” Die atopische Dermatitis ist eine
chronische Erkrankung, deren klinische Symptome abhingig von dem/den beteiligten Umweltallergen(en) saisonal
oder ganzjihrig auftreten (typischerweise mit akuten Schiiben). Ein klinisch signifikanter Prozentsatz der Hunde und
Katzen mit atopischer Dermatitis weist dariiber hinaus auch eine Futtermittelallergie oder -unvertraglichkeit auf.

Die Behandlung der atopischen Dermatitis bei Haustieren besteht aus einem multimodalen Ansatz, der auch die
Erndhrung einschlief3t.

Kernbotschaften

B Atopische Haustiere leiden hdufig an Juckreiz. Bei Hunden treten haufig Erytheme und sekundadre Hautinfektionen
auf, und bei betroffenen Katzen wird hdufig eine miliare Dermatitis oder ein eosinophiler Granulomkomplex
diagnostiziert. Die bei Haustieren auftretenden Symptome Alopezie (Haarausfall), Kratzverletzungen oder Otitis
externa (Gehodrgangsentziindungen) kénnen bei einigen Hunden die einzigen Erscheinungsformen sein.>7

(Fortsetzung auf der néiichsten Seite)
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Kernbotschaften (Fortsetzung)

B Bei Hunden sind die dermatologischen Symptome einer atopischen Dermatitis identisch mit den Symptomen von
Futtermittelallergien oder -unvertraglichkeiten.®"* Hunde mit dermatologischen und gastrointestinalen Symptomen
haben eher eine Futtermittelunvertraglichkeit als eine atopische Dermatitis, wahrend Hunde mit saisonalen
Symptomen eher an atopischer Dermatitis leiden.>*° Bei Katzen kann die atopische Dermatitis klinisch entweder mit
den Symptomen einer Futtermittelallergie oder -unvertraglichkeit oder mit einer Flohallergie identisch sein.?

B Die Diagnose einer atopischen Dermatitis ist eine Ausschlussdiagnose. Bei Haustieren, die das ganze Jahr iiber
klinische Symptome zeigen, sollte ein Nahrungsmittelausschlusstest durchgefiihrt werden, um eine
Futtermittelallergie oder -unvertraglichkeit auszuschlief3en.? Auf3erdem sollte auf einen angemessenen Schutz
gegen Flohe und andere Ektoparasiten geachtet werden.

B Haustiere konnen von mehr als einem Krankheitsbild betroffen sein.>”2 Von den Hunden und Katzen, bei denen
eine atopische Dermatitis diagnostiziert wurde, wurde bei fast 17 % der Hunde und bei etwa 13 % der Katzen
gleichzeitig eine Futtermittelallergie oder -unvertraglichkeit festgestellt.>*2 Ein teilweises Ansprechen bei einem
Nahrungsmittelausschlusstest kann darauf hindeuten, dass ein Haustier sowohl an einer Futtermittelallergie oder
-unvertraglichkeit als auch an atopischer Dermatitis leidet.

B Eine gezielte Erndhrungsstrategie kann bei Haustieren mit atopischer Dermatitis im Rahmen eines multimodalen
Behandlungsansatzes eingesetzt werden:

m Die Erhohung des Gehalts an Linolsdure (LA), einer Omega-6-Fettsdure mit 18 Kohlenstoffatomen, im Futter
verbesserte die Haut- und Fellqualitat bei gesunden Hunden.4 Da Linolsdure die Hautbarriere unterstiitzt und
dazu beitragen kann, den transepidermalen Wasserverlust zu verringern, kann durch ihre Supplementierung eine
glinstige Wirkung bei atopischen Haustieren erzielt werden.? Dariiber hinaus verringerte die Supplementierung
der langkettigen Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensiure (EPA) und Docosahexaensiure (DHA) den Juckreiz und/
oder Hautldsionen bei atopischen Hunden¢, wobei in einer Studie eine Cyclosporin-einsparende Wirkung
festgestellt wurde.® Eine Kombination aus Linolsdure, Gamma-Linolensédure (eine Omega-6-Fettsdure), EPA und
DHA fiihrt zu einem reduzierten Steroidbedarf bei Hunden mit atopischer Dermatitis.»

B Eine Supplementierung mit Vitamin D oder E reduzierte die Punktzahl atopischer Hunde auf dem CADESI-Index
(Canine Atopic and Dermatitis Extent and Severity Index).>°

B Der Nutzen von Vitamin D kann auf dessen immunmodulierende Wirkung zuriickzufiihren sein,?® wahrend
Vitamin E einen Beitrag zur Verringerung des oxidativen Stresses in der Haut atopischer Hunde leisten kann.

m Eine Studie ergab, dass ein Probiotikum (Milchsidurebakterien) zu einem Riickgang der CADESI- und
Juckreizwerte bei atopischen Hunden fiihrte, was wahrscheinlich auf die Abschwachung der Immunreaktion
zuriickzufiihren war.? Es bedarf weiterer Studien zur Untersuchung der Darm-Haut-Achse und zum mdglichen
Einfluss von Probiotika.

B Die Vermeidung von Nahrungsmittelallergenen ist bei Haustieren mit Atopie und Futtermittelallergie oder
-unvertraglichkeit nach wie vor ein wichtiger Bestandteil der Behandlung. Aufgrund von Kreuzallergien kommt es
bei Hunden mit Hausstaubmilbenallergie, die mit Vorratsmilben kontaminiertes Futter fressen, haufig zu Atopie-/
Allergieschiiben. Daher sollten Futterbeutel versiegelt und in Innenrdaumen aufbewahrt werden, um die
Moglichkeit einer Kontamination zu verringern.»

(Fortsetzung auf der ndichsten Seite)
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Das Purina Institute moéchte bei Fragen der Haustiergesundheit den Aspekt der Ernahrung in

den Mittelpunkt stellen. Dazu bieten wir benutzerfreundliche und wissenschaftlich fundierte
Informationen, die dazu beitragen, dass Haustiere langer und gesunder leben.
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