THERAPEUTISCHES FUTTER

Magen-Darm-Erkrankungen

BALLASTSTOFFE-
RESPONSIVE
KOLITIS UND

DICKDARMDURCHFALL

BEI HUNDEN

Der Ballaststoff-responsive Durchfall bei Hunden kann in Form einer
entzUndlichen Erkrankung (z. B. Kolitis) oder einer nicht entzindlichen

Erkrankung (z. B. chronisch idiopathischer Dickdarmdurchfall)

auftreten, betrifft in erster Linie den Dickdarm und verbessert sich

unter der Zugabe von Ballaststoffen zum Futter.-3

Sowohl die Kolitis als auch der idiopathische Dickdarmdurchfall sind
mit weichem bis fliissigem Stuhl, der hiufig iibermé&figen Schleim und/
oder frisches rotes Blut enthdlt, Tenesmus und haufigerem Stuhlgang
und stirkerem Stuhldrang verbunden.s Die Kolitis kann akut oder
chronisch sein und mit wiederkehrendem oder anhaltendem Durchfall
einhergehen.

Das Ziel der Erndahrungsintervention ist es, die klinischen Symptome zu
reduzieren oder zu beseitigen und gleichzeitig den Nahrstoffbedarf des
Hundes zu decken.

Kernbotschaften

m Als zentrale MaBnahme gilt in diesen Fallen die Erth6hung des
Ballaststoffgehalts bei gleichzeitiger Fiitterung einer Nahrung mit
hochverdaulichen Proteinen, Fetten und Kohlenhydraten.

B Ein erhOhter Ballaststoffgehalt beeinflusst die Stuhlkonsistenz,
normalisiert die Dickdarmmotilitdt und verbessert die Bildung von
kurzkettige Fettsdauren.

B Hochverdauliche Makrondhrstoffe helfen dabei, Reizungen des
Dickdarms zu reduzieren und Verdauungsstérungen zu

verhindern.
(Fortsetzung auf der néchsten Seite)
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Etwa 95 bis 99 % der durch
bakterielle Fermentation
gebildeten kurzkettigen
Fettsauren werden

schnell im Dickdarm
aufgenommen und dort
von den Kolonozyten als
Energiequelle genutzt .°
DarUber hinaus tragen
kurzkettige Fettsauren auch
zur Aufnahme von Wasser
und Elektrolyten bei.’




Kernbotschaften (Fortsetzung)

B Die meisten Hunde mit Ballaststoff-responsiver Kolitis oder Dickdarmdurchfall profitieren von einer Kombination aus
16slichen (fermentierbaren) und unl6slichen (schlecht fermentierbaren) Ballaststoffen.'s#

B Ballaststoffe konnen entsprechend ihrer Loslichkeit und Fermentierbarkeit kategorisiert werden.”?

B Losliche, Gel-bildende Ballaststoffe nehmen grofie Mengen an Wasser auf und verbessern auf diese Weise die
Stuhlkonsistenz und unterstiitzen eine normale Darmmotilitét.

B Im Rahmen der Verstoffwechselung von 16slichen Ballaststoffen im Mikrobiota werden kurzkettige Fettsdauren
gebildet, die von den Kolonozyten zur Energiegewinnung genutzt werden und gleichzeitig den pH-Wert des
Dickdarminhalts senken. Au3erdem verringern sie die Aufnahme von Toxinen und kénnen das Wachstum
pathogener Bakterien hemmen.

B Unlosliche Ballaststoffe erh6hen das Stuhlvolumen, verbessern die Darmmotilitdat und normalisieren die
Transitzeit. Gleichzeitig binden sie Wasser und machen den Stuhl so fester.

m Unlosliche Ballaststoffe binden nicht resorbierte Gallensdauren und mikrobielle Toxine und schiitzen die
Darmschleimhaut auf diese Weise vor Verletzungen.

B Eine weitere Erndhrungsstrategie bei Hunden mit Ballaststoff-responsivem Durchfall ist die Verabreichung von
Prabiotika, Probiotika oder Synbiotika.

B Prabiotika, spezielle 16sliche Ballaststoffe, die von Dickdarm-Bakterien fermentiert werden, konnen zur
Wiederansiedelung niitzlicher Bakterienpopulationen, zur Wiederherstellung der Bildung kurzkettiger Fettsdauren
und zur Senkung des pH-Werts im Darmlumen beitragen.

B Ein probiotisches Erganzungsmittel, insbesondere eines mit immunmodulierender und entziindungshemmender
Wirkung, kann das Darmmikrobiom und die Darmgesundheit positiv beeinflussen.

B Synbiotika, eine Kombination aus Probiotika und Prébiotika, konnen einen komplementéren oder einem
synergistischen Nutzen fiir die Darmgesundheit haben. Bei Synbiotika mit einem komplementdren Nutzen liegen
der Wirkungsweise des Prabiotikums und des Probiotikums jeweils andere Mechanismen zugrunde, weshalb sie
unterschiedliche Vorteile bieten.™

® Hunden, die auf eine Erh6hung der Ballaststoffe und/oder Probiotika nicht ansprechen, kénnen mit einer Didt mit
hydrolisierten oder neuartigen Proteinen gefiittert werden."
(Fortsetzung auf der ndchsten Seite)
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Das Purina Institute mochte bei Fragen der Haustiergesundheit den Aspekt der Ernahrung in

den Mittelpunkt stellen. Dazu bieten wir benutzerfreundliche und wissenschaftlich fundierte
Informationen, die dazu beitragen, dass Haustiere langer und gesiunder leben.
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