TOOLS ZUR BEWERTUNG DER ERNAHRUNG
UND DES KLINISCHEN ZUSTANDS

Beurteilung des Kérperzustands

DAS BODY-
CONDITION-
SYSTEM VON
PURINA

Bei dem 9 Punkte umfassenden Das Body-Condition-
System von Purina (System zur Bewertung des
K&rperzustands), das in einer Version fUr Hunde

und Katzen verfugbar ist, handelt es sich um ein
einfaches und praktisches Instrument, das sowohl von
medizinischem Fachpersonal als auch von Tierhaltern
angewendet werden kann, um ein Haustier regelmagig
auf zu viel oder zu wenig Korperfett zu untersuchen.

Es wird hdufig zur Vorbeugung und Behandlung von Fettleibigkeit, die die Gesundheit und Lebenserwartung von
Haustieren beeintrachtigt, eingesetzt. Doch es ist auch zur Beurteilung von untergewichtigen Tieren hilfreich. Das
Body-Condition-System von Purina wurde von der weltweiten Tierdarztevereinigung fiir Kleintiere, der World Small
Animal Veterinary Association, iibernommen und ist mittlerweile das unter Kleintierdrzten am weitesten verbreitete
System zur Beurteilung des Korperzustands.

Kernbotschaften

B Zwar ist die regelméafiige Kontrolle des Kérpergewichts eine gute Praxis, doch es gibt grof3e Unterschiede zwischen
den Rassen und das Idealgewicht ist hdufig nicht bekannt. Dies gilt inshesondere fiir Mischlinge. Hier kann die
Beurteilung des Korperzustands anhand Das Body-Condition-System von Purina die Situation vereinfachen.

B Eine ideale Punktzahl auf Das Body-Condition-System von Purina ist wie folgt definiert:
m Katzen=g5
B Hunde = 4 bis 5

B In der klinischen Praxis kann es jedoch Unterschiede geben. Es gibt bestimmte Rassen, z. B. einige orientale
Katzenrassen, bei denen eine Punktzahl von 4 einen idealen Das Body-Condition-System von Purina
darstellen kann. Eine Punktzahl von 6 auf dem Body Condition System kann bei dlteren Katzen ideal sein.

B Jede Zahl Das Body-Condition-System von Purina iiber 5 ist mit einer Zunahme des Kérpergewichts um jeweils

10 bis 15 % verbunden. . .
(Fortsetzung auf der ndchsten Seite)
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Kernbotschaften (Fortsetzung)

m UbermiBiges Korperfett geht mit einem erhéhten Risiko fiir chronische Gesundheitsprobleme einher und
beeintrdachtigt schlief3lich die Lebenserwartung. Die beim Das Body-Condition-System von Purina durchgefiihrte
Beurteilung der Fettabdeckung mittels visueller und manueller Untersuchung ermoglicht eine bessere
Einschadtzung des allgemeinen Gesundheitszustandes eines Tieres als das Kérpergewicht.

m Ein idealer Kérperzustand ist definiert als eine sichtbare Taille (von oben), das Nichtvorliegen eines
Héangebauchs (von der Seite) sowie leicht zu ertastende Rippen.

B Untersuchungen von Purina haben gezeigt, dass die Aufrechterhaltung eines schlanken Korperzustands ab
dem Welpenalter die Lebenserwartung eines gesunden Hundes um bis zu 15 % verldngern kann.

B Fettleibige Katzen haben ein erh6htes Risiko fiir eine verkiirzte Lebenserwartung und Krankheiten wie Diabetes
mellitus und Erkrankungen der unteren Harnwege.

B Das Body-Condition-System von Purina ist auch niitzlich, um Untergewicht bei Haustieren festzustellen, das
besonders bei dlteren Katzen, die ab einem Alter von 10-12 Jahren zu Untergewicht neigen, und in Tierheimen ein
Problem darstellt.
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Das Purina Institute moéchte bei Fragen der Haustiergesundheit den Aspekt der Ernahrung in

den Mittelpunkt stellen. Dazu bieten wir benutzerfreundliche und wissenschaftlich fundierte
Informationen, die dazu beitragen, dass Haustiere langer und gesunder leben.
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