
KATZENJUNGE UND 
AUSGEWACHSENE 
KATZEN: WIE 
WICHTIG ES IST, 
SCHLANK ZU 
BLEIBEN

Übergewichtige und fettleibige Katzen haben 
ein höheres Risiko für verschiedene chronische 
Krankheiten und eine kürzere Lebenserwartung. 
Die regelmäßige Überwachung des Körperzustands 
junger, ausgewachsener Katzen zur Vorbeugung von 
Fettleibigkeit (Adipositas) und die Anpassung der 
Futtermenge an den Kalorienbedarf kann zu einem 
längeren und gesünderen Leben Ihrer Katze beitragen.

DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG IN JEDER LEBENSPHASE

Kernbotschaften

   Es ist besser und einfacher, der Fettleibigkeit vorzubeugen, als sie zu behandeln. Dies gilt auch vor dem 
Hintergrund, dass Diäten bei Katzen äußerst schwierig umzusetzen sind.

   Fettleibigkeit bei Katzen ist mit einem erhöhten Risiko für eine verkürzte Lebenserwartung und verschiedene 
Krankheiten verbunden, wie Arthrose, Diabetes mellitus, Harnwegs- und Lebererkrankungen, Lahmheit  
und Hauterkrankungen.

   In einer kürzlich durchgeführten Studie wurde außerdem festgestellt, dass ein hoher Body Condition Score mit 
Bluthochdruck, Asthma, Durchfall, Augenproblemen und allergischen Erkrankungen bei Katzen einhergeht.

   Sie können den Körperzustand Ihrer Katze ganz problemlos zu Hause überwachen: Sehen Sie sich die Taille von 
oben an, prüfen Sie seitlich auf einen Hängebauch und tasten Sie die Rippen ab. 

    Wenn Sie Veränderungen am Körper Ihrer Katze feststellen, können Sie die Futtermenge nach Bedarf anpassen.

Ausgewachsene Katze, Katzenjunges

(Fortsetzung auf der nächsten Seite)
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Das Purina Institute möchte bei Fragen der Haustiergesundheit den Aspekt der Ernährung in 
den Mittelpunkt stellen. Dazu bieten wir benutzerfreundliche und wissenschaftlich fundierte 
Informationen, die dazu beitragen, dass Haustiere länger und gesünder leben.


