
Beurteilung des Muskelzustands

VERWENDUNG 
DES „MUSCLE 
CONDITION 
SCORE“ ZUM 
NACHWEIS VON 
MUSKELVERLUSTEN 
BEI PATIENTEN
Bei diesem 4-Punkte-System zur Bewertung des Muskelzustands, das sowohl für Katzen als auch 
für Hunde verfügbar ist, handelt es sich um ein praktisches Untersuchsuchungsinstrument, das 
tierärztliches Fachpersonal und Tierhalter anwenden können, um die Muskelmasse eines Haustieres 
regelmäßig zu überwachen.

TOOLS ZUR BEWERTUNG DER ERNÄHRUNG 
UND DES KLINISCHEN ZUSTANDS

In Verbindung mit dem Körpergewicht und dem Body Condition Score (BCS) (System zur Bewertung des 
Körperzustands) kann der Muscle Condition Score (MCS) ein besseres Bild von der Körperzusammensetzung,  
dem Muskel-Fett-Verhältnis und dem Ernährungszustand eines Hundes oder einer Katze vermitteln.

Kernbotschaften

   Ein ausreichendes Maß an fettfreier Körpermasse ist wichtig für die allgemeine Gesundheit eines Haustieres und 
geht mit einer höheren Lebenserwartung bei Katzen und Hunden einher. Zur fettfreien Körpermasse zählen 
Skelettmuskeln, innere Organe, Knochen, Haut, d. h. jeder Teil des Körpers mit Ausnahme von Fett. 

   Die fettfreie Körpermasse dient als Aminosäurespeicher, aus dem Hunde und Katzen die Proteine produzieren 
können, die wesentliche Bestandteile jeder Zelle sind, einschließlich der Immunzellen und der roten 
Blutkörperchen.

(Fortsetzung auf der nächsten Seite)



Kernbotschaften (Fortsetzung)

   Bei einem Verlust von fettfreier Körpermasse wird die Kraft des Tieres verringert, die Immunfunktion geschwächt 
und die Heilungsfähigkeit nach Krankheiten, Verletzungen oder Operationen reduziert. 

   Sarkopenie, ein altersbedingter Verlust der fettfreien Körpermasse (insbesondere von Muskeln) bei 
Nichtvorliegen einer Erkrankung, ist bei älteren Katzen und Hunden weit verbreitet. 

   Ein Verlust an fettfreier Muskelmasse tritt auch bei bestimmten chronischen Krankheiten (z. B. Herzinsuffizienz 
und chronischen Nierenerkrankungen), Verletzungen oder plötzlichen Erkrankungen auf. Dies wird als 
Kachexie bezeichnet. 

   Der Verlust an fettfreier Körpermasse bei Sarkopenie geht häufig mit einer Zunahme des Körperfetts einher.  
Das bedeutet, dass das Körpergewicht des Tieres gleich bleiben und den Verlust an fettfreiem Gewebe 
überdecken kann. 

   Die Bewertung der Muskelmasse über der Wirbelsäule, den Schulterblättern, dem Schädel und den Hüften mit 
Hilfe eines 4-Punkte-Systems zur Bewertung der Muskelmasse (Muscle Condition Scoring) kann helfen, den 
Verlust von fettfreier Muskelmasse zu erkennen, so dass Maßnahmen ergriffen werden können, solange sich der 
Muskelverlust noch in einem frühen Stadium befindet. 

   Zwar kann die altersbedingte Sarkopenie nicht verhindert werden kann, doch eine eiweißreiche Ernährung kann 
dazu beitragen, den Verlust an fettfreier Körpermasse, darunter auch der Muskelmasse, zu verlangsamen.
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Das Purina Institute möchte bei Fragen der Haustiergesundheit den Aspekt der Ernährung in 
den Mittelpunkt stellen. Dazu bieten wir benutzerfreundliche und wissenschaftlich fundierte 
Informationen, die dazu beitragen, dass Haustiere länger und gesünder leben.


