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Alimentations végétariennes
pour animaux de compagnie
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En bref

Les végétariens choisissent de ne pas
manger de viande pour de nombreuses
raisons, notamment pour des raisons

de santé, de bien-étre animal et de
préservation de 'environnement.

Pour les mémes raisons, certains
propriétaires d’animaux de compagnie
peuvent se demander si une alimentation
végétarienne est une option acceptable
pour leur animal de compagnie.?

Le Purina Institute vous apporte des
faits scientifiques pour vous permettre
d’argumenter vos conversations sur

la nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
rendez-vous sur

Purinalnstitute.com

Les alimentations végétariennes
conviennent-elles aux chats et
aux chiens ?

Les alimentations complétes et équilibrées, c’est-a-

dire les aliments qui fournissent tous les nutriments
essentiels dont un animal de compagnie a besoin dans
des quantités et des rapports corrects les uns par rapport
aux autres, peuvent étre formulées a partir d’ingrédients
dérivés de tissus végétaux ou animaux, ou produits
synthétiquement.

Végétal

Animal

Synthétique

I1 est possible de fabriquer des aliments végétariens
complets et équilibrés pour animaux de compagnie,
mais il faut veiller a répondre aux besoins alimentaires
spécifiques des chiens et surtout des chats.
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Les besoins alimentaires propres

aux chats

Les chats sont des carnivores stricts et ont besoin de
nutriments spécifiques que I’on trouve en abondance dans
les tissus animaux et qui font défaut dans les alimentations
purement végétales :3

Acide arachidonique

Lactivité de la voie de conversion
de l'acide linoléique en acide
arachidonique est insuffisante chez
les chats.*

Taurine

Contrairement aux chiens, les chats ne
peuvent pas produire suffisamment de
taurine a partir d’autres acides aminés
pour satisfaire leurs besoins.*

Vitamine A

Contrairement aux chiens, les chats
ne possédent pas suffisamment
d’enzymes qui convertissent les

précurseurs de la vitamine A (p. ex., le

béta-caroténe) en vitamine A active.*

Vitamine B3 (niacine ou vitamine PP)

Bien que les chiens puissent obtenir
une certaine quantité de niacine a
partir de la conversion du tryptophane,
les chats ne le peuvent pas. Les deux
espéeces ont besoin d’une source
provenant de l'alimentation.*

Ces exigences particuliéres rendent plus difficile la formulation
d’une alimentation végétarienne compléte et équilibrée pour
les chats. Pour répondre aux besoins particuliers des chats,
une alimentation végétarienne doit étre supplémentée en
nutriments essentiels non présents en quantité suffisante dans
les ingrédients végétariens.
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Les recherches ont
révélé que les
alimentations

végétariennes, tant

pour les chats que
povur les chiens,
présentent des carences
rle plan
itionnel.35-8

Pour s’assurer qu’une
alimentation végétarienne
pour chats ou pour chiens
est complete et équilibrée,
il est essentiel qu’elle soit
formulée par un
nutritionniste qualifié.

Lalimentation végétarienne est-elle

indiquée dans certains cas ?

Il n’existe aucune preuve scientifique que les alimentations
végétariennes apportent des avantages supplémentaires aux
animaux de compagnie en bonne santé.>® Cependant, une
alimentation végétarienne pourrait étre bénéfique pour les chiens
présentant les affections suivantes :

Allergie confirmée a de multiples protéines d’origine animale,
si bien qu’ils ne peuvent pas étre nourris avec une alimentation
contenant des protéines hydrolysées d’origine animale.

= Antécédents ou risque d’urolithiase a urate ou a cystine : pour
réduire 'excrétion de purines (précurseurs de l'urate présents
en grandes quantités dans les tissus d’organes et les poissons)
et de la méthionine (précurseur de la cystine présent
en concentrations élevées dans les protéines animales).*

= Encéphalopathie hépatique (EH) ou le risque de EH :
les sources de protéines non carnées, telles que le soja ou
les produits laitiers, sont mieux tolérées chez les patients
présentant des shunts porto-systémiques et des risques
d’encéphalopathie hépatique.*
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