
PREBIÓTICOS:
Efectos en la salud gastrointestinal y la del 
huésped

Mucosa gastrointestinal



El microbioma intestinal desempeña un papel crucial en la salud del huésped a 
través de su impacto en la digestión, el metabolismo y la inmunidad.1 El intestino 
grueso alberga un ecosistema microbiano diverso y complejo que se adapta en 
respuesta a la disponibilidad de sustrato, el pH, los niveles de oxígeno y otras 
variables.1-3 La mayoría de las bacterias del colon son especies anaerobias 
capaces de utilizar nutrientes, como la fibra dietaria y las proteínas, que escapan 
a la digestión en el tracto gastrointestinal superior.2,4 Si bien existen numerosas 
influencias en la composición del microbioma, la intervención nutricional brinda 
una oportunidad diaria para influir en la salud del microbioma – y, en última 
instancia, en la salud del huésped.

Oligosacárido
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Las fibras en la dieta generalmente se componen de 
componentes estructurales y carbohidratos derivados 
de plantas y hongos.5 Escapan a la digestión en el tracto 
gastrointestinal superior porque el huésped carece de las 
enzimas digestivas para descomponerlas.5,6 Las propieda-
des físicas de las fibras dietarias varían ampliamente, e 
incluso variaciones menores influyen en la fermentabilidad 
y los efectos fisiológicos.7,8 

El consumo de fibra en la dieta da lugar a importantes 
interacciones metabólicas entre los microorganismos del 
intestino grueso.1 Las bacterias sacarolíticas del colon 
obtienen carbono y energía a través de la fermentación 
de ciertos carbohidratos y producen metabolitos finales 
– como los ácidos grasos de cadena corta (AGCC) – que 
aportan beneficios al huésped.4,9

PREBIÓTICOS: NO TODAS 
LAS FIBRAS DIETARIAS SON 
IGUALES

El concepto de prebióticos fue descrito por primera vez en 
1995 por Gibson & Roberfroid2 como “ingredientes alimen-
tarios no digeribles que influyen de manera beneficiosa 
en la salud del huésped al estimular la actividad de una o 
más bacterias comensales del colon”. Desde entonces la 
definición ha sido revisada,1,4,6,20,21 con la definición actual 
establecida por la Asociación Científica Internacional para 
Probióticos y Prebióticos (ISAPP) como “sustratos utiliza-
dos selectivamente por los microorganismos del huésped 
que confieren un beneficio para la salud”.21-23

No todas las fibras dietarias tienen efectos prebióticos, 
pero la mayoría de los prebióticos son fibras dietarias fer-
mentables no digeribles (por el huésped).1,20,22 En general, 
los prebióticos  son carbohidratos, más concretamente, 
oligosacáridos.6 Hasta la fecha, sólo los fructanos de tipo 
inulina (ITF) y los galactanos son los que cumplen todos 
los criterios para ser prebióticos según ISAPP.21,22,24 Sin 
embargo, una serie de sustancias, incluidas fuentes no 
vegetales, poseen potencial prebiótico y se consideran 
“candidatos a prebióticos”, incluidos los oligosacáridos 
de la leche humana, sustancias a base de levadura y no 
carbohidratos (p. ej., polifenoles, ácidos grasos, hierbas y 
algunos micronutrientes) .20,22,24,25

Ingredientes de uso común en alimentos para mascotas 
con actividad o potencial prebiótico

 ■ Arabinoxilano-oligosacárido (AXOS) 

 ■ β-glucanos 

 ■ Fructanos (p. ej., inulina, oligofructosa [OF] y 
fructooligosacáridos [FOS]) 

 ■ Pulpa de cítricos 

 ■ Arándanos rojos

 ■ Galactooligosacárido (GOS) 

 ■ Lactulosa

FIBRAS DIETARIAS

¿Fibras dietarias para gatos? Si 
bien las plantas (y por lo tanto, las 
fibras vegetales) no 
suelen estar presentes 
en la dieta natural 
de los gatos y otros 
carnívoros, pueden 
ofrecer distintos 
beneficios fisiológicos para los 
gatos.7,10-19

Según la Asociación Científica Internacional para 
Probióticos y Prebióticos (ISAPP), una sustancia 
debe cumplir con 3 criterios para ser considerada un 
prebiótico:6,20-23

 ■ Resistente a la digestión en el tracto GI superior

 ■ Fermentable por parte de la microbiota

 ■ Estimular específicamente el crecimiento y/o la 
actividad de bacterias beneficiosas

Además, la Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura (FAO) establece que la 
sustancia también debe ser segura según los estudios 
tradicionales y debe ser ingerida en una cantidad 
diaria aceptable para tener el efecto prebiótico.20
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 ■ Mananooligosacárido (MOS) 

 ■ Pectina 

 ■ Psyllium (incluida la cáscara de la semilla) 

 ■ Calabaza 

 ■ Oligosacáridos de soya (p. ej., rafinosa, estaquiosa, 
verbascosa) 

 ■ Bagazo de cerveza

 ■ Aleurona de trigo

Fructanos
Los fructanos fueron los primeros prebióticos identificados 
y utilizados como ingredientes alimentarios e incluyen 
la inulina, la oligofructosa y los fructooligosacáridos de 
cadena corta.2,21 La inulina y la oligofructosa se encuentran 
naturalmente en el agave, alcachofas (alcauciles), espá-
rragos, bananas, raíz de achicoria, ajo, cebollas, puerros y 
trigo.1,21 Están compuestas por cadenas de fructosa lineales 
o ramificadas, generalmente con unidades terminales de 
glucosa.6 

La inulina es un carbohidrato de cadena 
larga formado por unidades de fructosa y se 
extrae más comúnmente de la raíz de achico-
ria,2,6,14,21,26 que tiene aproximadamente un 55% 
de inulina27,28

La oligofructosa (OF) es un carbohidrato de 
cadena más corta compuesto por unidades de 
fructosa.2,6,14,21 Puede extraerse de las plantas o 
producirse por hidrólisis enzimática parcial de 
la inulina.21 

Los fructooligosacáridos de cadena corta 
(scFOS) son los carbohidratos de cadena 
de fructosa más cortos de esta categoría.21 
Aunque se pueden extraer de las plantas, se 
sintetizan más comúnmente a partir de la 
sacarosa y la fructosa mediante un proceso 
enzimático.21

Galactanos
Los galactooligosacáridos (GOS) son oligosacáridos sin-
téticos a base de lactosa, algunos de ellos derivados de la 
lactulosa.6

Otras sustancias con potencial prebiótico

Los beta-glucanos (β-glucanos) son polisacáridos a base 
de glucosa que constituyen los principales componentes 
estructurales de la pared celular de las levaduras, los hon-
gos y algunas bacterias, y que también se pueden encon-
trar en la cebada y la avena.29

Los mananooligosacáridos (MOS) provienen de la pared 
celular de la levadura Saccharomyces cerevisiae.28

El psyllium proviene de las semillas de Plantago ovata y 
está formado principalmente por arabinoxilano altamente 
ramificado.30

La fibra de calabaza puede contener ramnogalacturonanos, 
arabinoxilanos, xiloglucanos, xilogalacturonanos, ácido 
galacturónico, galactoglucomananos y pectinas.31,32 

La aleurona de trigo es la capa más interna del salvado de 
trigo y está compuesta por aproximadamente un 65% de 
arabinoxilano y un 29% de β-glucanos.33,34

Los xilooligosacáridos (XOS) son polímeros de xilosa.19 

La facilidad de manejo y la capacidad de soportar los 
procesos, y el almacenamiento dan a los prebióticos 
una clara ventaja en la fabricación de alimentos para 
mascotas.35 

Aleurona de trigo

Capa de aleurona

Figura 2:

La raíz de 
achicoria contiene 
aproximadamente 
un 55% de inulina

Figura 1:
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VARIABILIDAD DE LOS 
PREBIÓTICOS

La actividad de un prebiótico se ve afectada por su estruc-
tura fisicoquímica. El grado de polimerización (GP) se basa 
en la longitud de cadena de la fibra.2 La fuente original, GP, 
enlaces químicos y el número de ramificaciones de la fibra 
afecta la capacidad de los microorganismos para utilizarla 
como fuente de energía.1,5,21 Por ejemplo, un oligosacárido 
de cadena corta (bajo GP) con una ramificación mínima 
fermentará más rápidamente que una fibra de cadena más 
larga (mayor GP) con una estructura más compleja. Incluso 
diferentes prebióticos de la misma categoría de prebióticos 
(p. ej., fructanos) pueden tener diferentes efectos depen-
diendo de las diferencias en su estructura química.21,36,37 

La diversidad de especies bacterianas en el microbioma 
intestinal está asociada a la variabilidad de la capacidad 
del microbioma para metabolizar los prebióticos.1,6,21 Las 
bacterias sacarolíticas poseen enzimas que les permiten 
metabolizar una gran variedad de carbohidratos.1 Algunas 
especies “generalistas” tienen muchas enzimas que les 
permiten metabolizar diversos carbohidratos comple-
jos, mientras que las especies más “especializadas” solo 
pueden utilizar uno o unos pocos carbohidratos de cadena 
más corta.1,5,6 Incluso las especies bacterianas de un mismo 
género pueden diferir en su capacidad para degradar 
las fuentes de fibra.1 Como resultado de esta variación, 
así como de la variación individual en las poblaciones 
de microbiota, la fermentación de diferentes prebióticos 
puede producir diferentes cantidades y proporciones de 
productos de fermentación (como ácidos grasos de cadena 

corta, AGCC) – lo que da como resultado efectos fisiológi-
cos potencialmente diferentes del mismo prebiótico entre 
los huéspedes.7,16,37-39 

La comparación directa de los efectos de diferentes 
prebióticos en perros o gatos es difícil debido a la amplia 
variación en las dietas base, el tipo, duración y cantidad de 
prebiótico consumido, y los métodos de evaluación.21,37,40  

COMBINAR PREBIÓTICOS

Dado que presentan tasas de fermentación y composicio-
nes prebióticas variables, las mezclas de fibras pueden 
ofrecer beneficios complementarios o sinérgicos más 
allá de los proporcionados por los prebióticos individua-
les.20,28,46,49 Proporcionar diversas fibras podría brindar 
soporte metabólico para una gama más diversa de micro-
bios - tanto generalistas como especialistas. 

Sin embargo, también es posible que los componentes 
prebióticos compitan por la fermentación de la microbiota, 
dando lugar a efectos mixtos o incluso una disminución de 
los efectos; por lo tanto, al igual que con los probióticos, se 
debe evaluar la eficacia de las posibles mezclas de prebióti-
cos en las especies objetivo.28 

EFECTOS FISIOLÓGICOS DE 
LOS PREBIÓTICOS

Los prebióticos pueden ejercer efectos directos e indirectos 
sobre la salud intestinal.

Mejora selectiva de la microbiota 
beneficiosa

La fermentación de las fibras prebióticas es el resultado de 
complejas interacciones entre múltiples especies bacterianas 
en el colon,9 y la población y la función del microbioma se 
adaptan en respuesta a los cambios en las fuentes de energía 
disponibles (sustratos) para las bacterias.45,50 Los prebió-
ticos proporcionan un amplio sustrato y crean un entorno 
favorable para las bacterias sacarolíticas – como las especies 
Bifidobacterium y Lactobacillus – que se sabe que tienen 
beneficios para la salud del huésped.6,22,23,51,52 Esta actividad 
se considera una función primaria de los prebióticos y es uno 

Factores que determinan la variabilidad 
de la respuesta a los prebióticos:

 ■ Variaciones a nivel individual y de la especie 
huésped en las poblaciones microbianas 
intestinales1,6,18,21

 ■ Estructura (GP, ramificación) del prebiótico1,6,7,21

 ■ Dieta base21,36,41

 ■ Cantidad de prebiótico consumido1,7,14,19,21,27,36,42-47 

 ■ Duración de la administración18,21,46,48
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de los tres criterios de ISAPP.22,47 Potenciar el crecimiento de 
las bacterias beneficiosas puede dar lugar a la mejora de sus 
beneficios – como el aumento de la producción de butirato, 
así como la producción de vitamina B y la conversión de 
ácidos biliares.8,9,21-23,51

Producción de ácidos grasos de cadena 
corta
Muchos beneficios de los prebióticos son el resultado de 
los efectos de los AGCC producidos durante la fermenta-
ción microbiana.22,23 Los principales AGCC formados son el 
acetato, el propionato y el butirato. Los AGCC influyen en 
muchos procesos moleculares y celulares y desempeñan 
un papel importante en la salud del intestino y del hués-
ped.5,21,23

La generación de AGCC depende de los sustratos dispo-
nibles, la composición microbiana y el tiempo de tránsito 
intestinal.9,53 Los AGCC interactúan directamente con las 
células epiteliales intestinales y las células inmunitarias 
para modificar los procesos celulares, la expresión génica y 
la diferenciación, proliferación y apoptosis celular.23 

Los supuestos efectos de los AGCC incluyen:

 ■ Sustrato energético para las células epiteliales intestinales 
(butirato)1,4,14,26,38,43,49,54,55

 ■ Aumentar la capacidad de absorción mediante la 
estimulación de la proliferación de los colonocitos54 

 ■ Aumentar la expresión de péptidos antimicrobianos 
(p. ej., defensinas)23 

 ■ Reforzar la función de la barrera epitelial mediante la 
inducción de proteínas de unión estrecha23 

 ■ Modular los procesos celulares en los colonocitos y las 
células inmunitarias, incluida la expresión génica y la 
diferenciación, proliferación y apoptosis celular23 

 ■ Estimular la actividad de enzimas antioxidantes como las 
glutatión S-transferasas20

 ■ Modulación de la actividad del nervio vago55

 ■ Acción antiinflamatoria5

 ■ Mejorar la biodisponibilidad del calcio y el magnesio54 

Los AGCC se difunden fácilmente a través de los enterocitos 
hacia el torrente sanguíneo, lo que facilita sus posibles 
efectos en el metabolismo de la glucosa y los lípidos, así 
como en órganos distantes como los pulmones, la piel y el 
cerebro.5,6,23,55 

Reducción del pH intraluminal
La fermentación de los prebióticos da lugar a la produc-
ción de acetato, lactato y otros ácidos que reducen el pH 
intraluminal. Esto proporciona el doble beneficio de un pH 
más favorable para las bacterias beneficiosas productoras 
de butirato, al tiempo que crea un entorno desfavorable 
para los posibles patógenos sensibles al ácido.1,2,4,6,17,56 El 
pH reducido afecta la actividad enzimática bacteriana,4 
estimula la producción de mucina56 e influye en la motili-
dad intestinal.4 

Inhibición de patógenos
Si bien la mejora selectiva de las bacterias beneficiosas 
es uno de los tres criterios de ISAPP para los prebióticos, 
algunos estudios han demostrado reducciones de bacterias 
potencialmente patógenas (como Clostridium perfringens y 
Escherichia coli).6,10,20,27,57-59 

La inhibición de patógenos como consecuencia de los 
prebióticos puede ser el resultado de varios mecanismos, 
entre ellos:

 ■ Mejora selectiva de la microbiota beneficiosa que es capaz 
de utilizar el sustrato disponible y superar a los patógenos 
potenciales16,17,20,59 

 ■ Producción de sustancias (como bacteriocinas y péptidos 
antimicrobianos) que inhiben directamente a los 
patógenos2,6,47,49,59 

 ■ Inhibición directa de la adherencia, implantación y 
translocación de patógenos23,41,47,60,61 

 ■ Algunos oligosacáridos pueden imitar estructuralmente 
a los receptores de las células epiteliales intestinales y 
servir como señuelos para evitar la unión de patógenos59,60  
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Inmunomodulación
Los prebióticos pueden ejercer efectos inmunomodula-
dores.37,47,49,62,63 Diferentes prebióticos, así como diferentes 
niveles del mismo prebiótico, pueden ejercer diferentes (o 
ningún) impacto en el sistema inmunitario.37,47,49,51,62 

Los efectos inmunomoduladores de los prebióticos están 
mediados en gran medida por los AGCC63,64 e incluyen:

 ■ Producción de quimiocinas y citocinas estimulantes que 
influyen en las células inmunitarias56 

 ■ Inducción de la producción de citocinas antiinflamatorias 
junto con inhibición de la producción de citocinas 
proinflamatorias23 

 ■ Producción de sustancias que estimulan la producción 
de citocinas, la proliferación de células mononucleares, 
la fagocitosis de los macrófagos y la producción de 
inmunoglobulinas23,47  

 ■ Aumento de las concentraciones ileales de IgA para 
mejorar la inmunidad de la mucosa59 

Fermentación de proteínas y balance de 
nitrógeno
El metabolismo proteolítico microbiano en el colon puede 
producir productos beneficiosos (como el propionato), 
pero también está asociado a la producción de compuestos 
putrefactivos potencialmente tóxicos (p. ej., amoníaco, 
fenoles, tioles, aminas biogénicas).21,54 Reducir la fermen-
tación de proteínas mediante el cambio del ambiente para 
favorecer la fermentación sacarolítica reduce las concen-
traciones de metabolitos no deseados.24,54 Un beneficio 
adicional de reducir los compuestos putrefactivos es una 
posible reducción del olor fecal en perros26,57 y gatos.10,58 Los 
fructanos como los FOS se han asociado a un cambio en la 
eliminación de nitrógeno de la orina al colon,13,14,65 donde 
los microbios ureasa positivos metabolizan la urea en amo-
níaco para su incorporación a las proteínas bacterianas.14 
Esto puede beneficiar a los pacientes con insuficiencia 
renal.

Supuestos mecanismos 
de acción de los 
prebióticos. La variación 
interindividual en el 
microbioma, la dieta 
base, y el tipo, nivel de 
inclusión y duración 
de la administración 
del prebiótico pueden 
influir en los efectos 
finales del prebiótico.

Figura 3:
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Otros efectos
Otros supuestos beneficios de la administración de prebió-
ticos son las actividades antioxidantes66 y la mejora de la 
absorción de calcio y magnesio.4,37,67 

Los efectos adversos de los prebióticos son poco frecuen-
tes y lo más probable es que sean el resultado de efectos 
osmóticos o de la fermentación excesiva asociada a niveles 
más altos de inclusión de prebióticos.6,7,12,14,16,20 Los posibles 
efectos adversos incluyen diarrea, distensión abdominal, 
malestar abdominal y flatulencia.20 

POSIBLES BENEFICIOS 
CLÍNICOS DE LOS 
PREBIÓTICOS 

Numerosos estudios publicados han demostrado la seguri-
dad y el impacto de los prebióticos en animales sanos, pero 
la traslación de estos resultados a animales enfermos o 
con disbiosis es difícil y se necesita más investigación para 
evaluar los beneficios clínicos de determinados prebióticos 
y mezclas de prebióticos.40

Salud gastrointestinal preventiva
El incremento en la altura de las vellosidades intestinales 
y la capacidad de absorción, el aumento de las bacterias 
beneficiosas y la reducción de los catabolitos putrefacti-
vos fecales inducidos por prebióticos pueden contribuir a 
la salud intestinal y la capacidad de absorción.16,26,68,69 La 
reducción de los catabolitos putrefactivos fecales puede 
reducir el olor fecal en perros26,57 y gatos,10,58 lo que puede 
mejorar la satisfacción del tutor de la mascota. 

Afecciones gastrointestinales
Debido a sus propiedades antioxidantes y 
antiinflamatorias, los prebióticos pueden desempeñar un 
papel en el tratamiento de afecciones en las que el estrés 
oxidativo y la inflamación influyen en la patogénesis (p. ej., 
la enteritis).3,20 Al mejorar selectivamente la microbiota 
beneficiosa e inhibir directa o indirectamente los microbios 
patógenos, los prebióticos pueden mejorar el equilibrio 
microbiano y ayudar a mitigar la disbiosis. Gracias a 
sus efectos beneficiosos sobre la función de barrera y 
la motilidad intestinal, junto con la reducción de los 
subproductos putrefactivos, los prebióticos pueden ayudar 

a reducir el riesgo de infección.4 Algunas fibras prebióticas, 
como el psyllium30 y los AXOS,54 pueden proporcionar 
beneficios contra el estreñimiento. 

Combinaciones simbióticas
Los simbióticos son combinaciones de prebióticos y 
probióticos; los efectos beneficiosos de los prebióticos 
pueden potenciarse si se utilizan en combinación con los 
probióticos, y la presencia de prebióticos puede potenciar 
los beneficios de las cepas probióticas.37,56,70 Los simbióticos 
complementarios están compuestos por fibra(s) prebióti-
ca(s) y probiótico(s) que han demostrado tener beneficios 
para la salud y funcionan de forma independiente para 
proporcionar un beneficio al huésped.24 Los simbióticos 
sinérgicos contienen probiótico(s) y prebiótico(s) acom-
pañante(s) que sirven como sustrato fermentable para el 
probiótico a fin de facilitar y mejorar su supervivencia y 
funciones beneficiosas.24 En los simbióticos sinérgicos, 
los componentes prebióticos y probióticos pueden tener 
o no beneficios independientes para la salud del hués-
ped.24 Las combinaciones simbióticas pueden tener efectos 
diferentes a los del prebiótico o probiótico administrados 
de forma independiente, y es posible que no siempre sean 
complementarias o sinérgicas;71 por lo tanto, la seguridad 
y eficacia de los simbióticos se debe evaluar en la especie 
objetivo.

Las funciones de los prebióticos que 
pueden ayudar a los veterinarios a controlar 
las afecciones gastrointestinales incluyen:

 ■ Actividad antioxidante

 ■ Propiedades antiinflamatorias

 ■ Mejorar la integridad de la barrera

 ■ Aumentar las bacterias beneficiosas

 ■ Inhibir patógenos

 ■ Reducir los subproductos putrefactivos

 ■ Mejorar la motilidad intestinal

 ■ Aumentar la producción de IgA 

 ■ Inmunomodulación
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Soporte metabólico 
Numerosos estudios publicados han demostrado los posi-
bles beneficios de los prebióticos para el control de peso en 
las mascotas. Las fibras prebióticas mejoran la saciedad y 
reducen la ingesta voluntaria de alimento;29,68,72 mejoran la 
homeostasis de la glucosa29,38,68,73 y el metabolismo lipí-
dico;29,35,73 y atenúan la inflamación sistémica55 y el estrés 
oxidativo.34 

Soporte inmunitario 
Hasta la fecha, las acciones inmunomoduladoras de los 
prebióticos se han establecido principalmente como índi-
ces inmunitarios mejorados en animales sanos y varían 
en función del prebiótico evaluado,35,47,49,51 pero pueden 
indicar oportunidades para la intervención nutricional des-
tinada a mejorar la salud inmunitaria. 

La suplementación de la dieta con scFOS en perras preña-
das después del día 35 de gestación dio lugar a niveles sig-
nificativamente más altos de IgM en el calostro y la leche, 
así como a una tendencia a concentraciones más altas de 
IgM anti-Bordetella en las secreciones nasales del cachorro 
dos semanas después de la vacunación.74  

Otros posibles efectos 
Los prebióticos, ya sea por sus efectos directos o por la 
producción de AGCC, pueden tener un impacto benefi-
cioso adicional en la salud del huésped.64,75 Las posibles 
indicaciones incluyen alergias,53 neoplasia colorrectal,76 
dermatitis atópica y salud de la piel,22,24,75 enfermedad 
cardiovascular,20,75 salud esquelética20 y cognición/salud 
mental.20,22,75,77 Se necesita más investigación para determi-
nar los beneficios de los prebióticos para estas afecciones 
en perros y gatos. 

Las funciones de los prebióticos que 
pueden ayudar a controlar el peso incluyen:

 ■ Mejorar la saciedad

 ■ Reducir la ingesta voluntaria de alimento

 ■ Mejorar la homeostasis de la glucosa

 ■ Mejorar el metabolismo lipídico

 ■ Propiedades antiinflamatorias

 ■ Atenuar el estrés oxidativo
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Las intervenciones nutricionales ofrecen oportunidades para manipular el 
microbioma a fin de generar beneficios para la salud del microbioma y del 
huésped. Los AGCC desempeñan un papel fundamental en la salud intestinal y 
del huésped, y los prebióticos son conocidos potenciadores de la producción de 
AGCC. Los prebióticos ofrecen numerosos beneficios a través del aumento de 
las bacterias beneficiosas, la inhibición de patógenos potenciales, la reducción 
de subproductos microbianos potencialmente dañinos y la modulación de la 
inmunidad y la inflamación.

Inulina
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