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El microbioma intestinal desempefia un papel crucial en la salud del huésped a
través de su impacto en la digestidn, el metabolismo y la inmunidad.! El intestino
grueso alberga un ecosistema microbiano diverso y complejo que se adapta en
respuesta a la disponibilidad de sustrato, el pH, los niveles de oxigeno y otras
variables.”®> La mayoria de las bacterias del colon son especies anaerobias
capaces de utilizar nutrientes, como la fibra dietaria y las proteinas, que escapan
a la digestion en el tracto gastrointestinal superior.2* Si bien existen numerosas
influencias en la composicién del microbioma, la intervencién nutricional brinda
una oportunidad diaria para influir en la salud del microbioma — vy, en Ultima
instancia, en la salud del huésped.
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FIBRAS DIETARIAS

Las fibras en la dieta generalmente se componen de
componentes estructurales y carbohidratos derivados

de plantas y hongos.> Escapan a la digestion en el tracto
gastrointestinal superior porque el huésped carece de las
enzimas digestivas para descomponerlas.>¢ Las propieda-
des fisicas de las fibras dietarias varian ampliamente, e
incluso variaciones menores influyen en la fermentabilidad
y los efectos fisiologicos.”®

¢Fibras dietarias para gatos? Si

bien las plantas (y por lo tanto, las

fibras vegetales) no =
suelen estar presentes [_g'{’;,;f'},
en la dieta natural R LSy
de los gatos y otros R oty
carnivoros, pueden .?:73‘7«’?”"‘\3{
ofrecer distintos Ry R
beneficios fisiolégicos para los

gatos.”10-19

El consumo de fibra en la dieta da lugar a importantes
interacciones metabodlicas entre los microorganismos del
intestino grueso.! Las bacterias sacaroliticas del colon
obtienen carbono y energia a través de la fermentacion
de ciertos carbohidratos y producen metabolitos finales
— como los acidos grasos de cadena corta (AGCC) — que
aportan beneficios al huésped.+*

PREBIOTICOS: NO TODAS
LAS FIBRAS DIETARIAS SON
IGUALES

El concepto de prebidticos fue descrito por primera vez en
1995 por Gibson & Roberfroid? como “ingredientes alimen-
tarios no digeribles que influyen de manera beneficiosa

en la salud del huésped al estimular la actividad de una o
mas bacterias comensales del colon”. Desde entonces la
definicion ha sido revisada,#%>*2 con la definicion actual
establecida por la Asociacion Cientifica Internacional para
Probiodticos y Prebi6ticos (ISAPP) como “sustratos utiliza-
dos selectivamente por los microorganismos del huésped
que confieren un beneficio para la salud”.*=

No todas las fibras dietarias tienen efectos prebiéticos,
pero la mayoria de los prebiéticos son fibras dietarias fer-
mentables no digeribles (por el huésped).">*** En general,
los prebidticos son carbohidratos, mas concretamente,
oligosacaridos.® Hasta la fecha, s6lo los fructanos de tipo
inulina (ITF) y los galactanos son los que cumplen todos
los criterios para ser prebioticos seglin ISAPP.?+>% Sin
embargo, una serie de sustancias, incluidas fuentes no
vegetales, poseen potencial prebidtico y se consideran
“candidatos a prebi6ticos”, incluidos los oligosacaridos
de la leche humana, sustancias a base de levadura y no
carbohidratos (p. ej., polifenoles, acidos grasos, hierbas y
algunos micronutrientes) .22

Segiin la Asociacion Cientifica Internacional para
Probioticos y Prebidticos (ISAPP), una sustancia
debe cumplir con 3 criterios para ser considerada un
prebiotico:>03

B Resistente a la digestién en el tracto GI superior
B Fermentable por parte de la microbiota

B Estimular especificamente el crecimiento y/o la
actividad de bacterias beneficiosas

Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAQ) establece que la
sustancia también debe ser segura segiin los estudios
tradicionales y debe ser ingerida en una cantidad
diaria aceptable para tener el efecto prebidtico.>

Ingredientes de uso comiin en alimentos para mascotas
con actividad o potencial prebidtico

B Arabinoxilano-oligosacarido (AXO0S)
B B-glucanos

B Fructanos (p. €j., inulina, oligofructosa [OF] y
fructooligosacaridos [FOS])

B Pulpa de citricos
B Arandanos rojos
B Galactooligosacarido (GOS)

M Lactulosa



B Mananooligosacarido (MOS)

B Pectina

B Psyllium (incluida la cascara de la semilla)
B Calabaza

M Oligosacéaridos de soya (p. €j., rafinosa, estaquiosa,
verbascosa)

B Bagazo de cerveza

B Aleurona de trigo

Fructanos

Los fructanos fueron los primeros prebidticos identificados
y utilizados como ingredientes alimentarios e incluyen

la inulina, la oligofructosa y los fructooligosacaridos de
cadena corta.>* La inulina y la oligofructosa se encuentran
naturalmente en el agave, alcachofas (alcauciles), espa-
rragos, bananas, raiz de achicoria, ajo, cebollas, puerros y
trigo.* Estan compuestas por cadenas de fructosa lineales
o ramificadas, generalmente con unidades terminales de
glucosa.®

La inulina es un carbohidrato de cadena

larga formado por unidades de fructosa y se
extrae mas cominmente de la raiz de achico-
ria,>5%21% que tiene aproximadamente un 55%
de inulina®?

La oligofructosa (OF) es un carbohidrato de
cadena mas corta compuesto por unidades de
fructosa.>®+* Puede extraerse de las plantas o
producirse por hidrélisis enzimatica parcial de
la inulina.®

Los fructooligosacaridos de cadena corta
(scFOS) son los carbohidratos de cadena
de fructosa mas cortos de esta categoria.”
Aunque se pueden extraer de las plantas, se
sintetizan mas cominmente a partir de la
sacarosa y la fructosa mediante un proceso
enzimatico.”

Figura 1:

Laraizde

achicoria contiene
aproximadamente
un 55% de inulina

Galactanos

Los galactooligosacaridos (GOS) son oligosacaridos sin-
téticos a base de lactosa, algunos de ellos derivados de la
lactulosa.®

Otras sustancias con potencial prebiético

Los beta-glucanos (B-glucanos) son polisacaridos a base
de glucosa que constituyen los principales componentes
estructurales de la pared celular de las levaduras, los hon-
gos y algunas bacterias, y que también se pueden encon-
trar en la cebada y la avena.”

Los mananooligosacdaridos (MOS) provienen de la pared
celular de la levadura Saccharomyces cerevisiae.®®

Capa de aleurona

Figura 2:

Aleurona de trigo

El psyllium proviene de las semillas de Plantago ovata y
esta formado principalmente por arabinoxilano altamente
ramificado.>®

La fibra de calabaza puede contener ramnogalacturonanos,
arabinoxilanos, xiloglucanos, xilogalacturonanos, acido
galacturénico, galactoglucomananos y pectinas.33

La aleurona de trigo es la capa mas interna del salvado de
trigo y esta compuesta por aproximadamente un 65% de
arabinoxilano y un 29% de B-glucanos.334

Los xilooligosacaridos (X0S) son polimeros de xilosa.?

La facilidad de manejo y la capacidad de soportar los
procesos, y el almacenamiento dan a los prebidticos
una clara ventaja en la fabricacion de alimentos para
mascotas.>
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VARIABILIDAD DE LOS
PREBIOTICOS

La actividad de un prebidtico se ve afectada por su estruc-
tura fisicoquimica. El grado de polimerizacion (GP) se basa
en la longitud de cadena de la fibra.? La fuente original, GP,
enlaces quimicos y el nimero de ramificaciones de la fibra
afecta la capacidad de los microorganismos para utilizarla
como fuente de energia.*>* Por ejemplo, un oligosacarido
de cadena corta (bajo GP) con una ramificacién minima
fermentara mas rapidamente que una fibra de cadena mas
larga (mayor GP) con una estructura mas compleja. Incluso
diferentes prebi6ticos de la misma categoria de prebioticos
(p. €j., fructanos) pueden tener diferentes efectos depen-
diendo de las diferencias en su estructura quimica.?¢3

Factores que determinan la variabilidad
de larespuesta a los prebiéticos:

B Variaciones a nivel individual y de la especie
huésped en las poblaciones microbianas
intestinales®¢182!

M Estructura (GP, ramificacién) del prebi6tico®7>
B Dieta base*34
B Cantidad de prebi6tico consumido?7:14:19:21:27:36.42:47

B Duracion de la administracion?®24648

La diversidad de especies bacterianas en el microbioma
intestinal esta asociada a la variabilidad de la capacidad
del microbioma para metabolizar los prebi6ticos."** Las
bacterias sacaroliticas poseen enzimas que les permiten
metabolizar una gran variedad de carbohidratos.! Algunas
especies “generalistas” tienen muchas enzimas que les
permiten metabolizar diversos carbohidratos comple-

jos, mientras que las especies mas “especializadas” solo
pueden utilizar uno o unos pocos carbohidratos de cadena
mas corta.*>® Incluso las especies bacterianas de un mismo
género pueden diferir en su capacidad para degradar

las fuentes de fibra.! Como resultado de esta variacion,

asi como de la variacién individual en las poblaciones

de microbiota, la fermentacién de diferentes prebi6ticos
puede producir diferentes cantidades y proporciones de
productos de fermentacién (como acidos grasos de cadena

corta, AGCC) - lo que da como resultado efectos fisiologi-
cos potencialmente diferentes del mismo prebi6tico entre
los huéspedes.’-¢3739

La comparacién directa de los efectos de diferentes
prebidticos en perros o gatos es dificil debido a la amplia
variacioén en las dietas base, el tipo, duracién y cantidad de
prebidtico consumido, y los métodos de evaluacion.?37:4°

COMBINAR PREBIOTICOS

Dado que presentan tasas de fermentacion y composicio-
nes prebioticas variables, las mezclas de fibras pueden
ofrecer beneficios complementarios o sinérgicos mas

alla de los proporcionados por los prebiéticos individua-
les.>:28.46.49 Proporcionar diversas fibras podria brindar
soporte metabolico para una gama mas diversa de micro-
bios - tanto generalistas como especialistas.

Sin embargo, también es posible que los componentes
prebidticos compitan por la fermentacién de la microbiota,
dando lugar a efectos mixtos o incluso una disminucion de
los efectos; por lo tanto, al igual que con los probiéticos, se
debe evaluar la eficacia de las posibles mezclas de prebi6ti-
cos en las especies objetivo.?®

EFECTOS FISIOLOGICOS DE
LOS PREBIOTICOS

Los prebioticos pueden ejercer efectos directos e indirectos
sobre la salud intestinal.

Mejora selectiva de la microbiota
beneficiosa

La fermentacion de las fibras prebiodticas es el resultado de
complejas interacciones entre miltiples especies bacterianas
en el colon,® y la poblacién y la funcién del microbioma se
adaptan en respuesta a los cambios en las fuentes de energia
disponibles (sustratos) para las bacterias.®*° Los prebid-
ticos proporcionan un amplio sustrato y crean un entorno
favorable para las bacterias sacaroliticas — como las especies
Bifidobacterium'y Lactobacillus — que se sabe que tienen
beneficios para la salud del huésped.®*>*552 Esta actividad

se considera una funcién primaria de los prebioticos y es uno



de los tres criterios de ISAPP.2247 Potenciar el crecimiento de
las bacterias beneficiosas puede dar lugar a 1a mejora de sus
beneficios — como el aumento de la produccion de butirato,
asi como la produccion de vitamina B y la conversion de
acidos biliares.®9-225t

Produccién de acidos grasos de cadena
corta

Muchos beneficios de los prebiéticos son el resultado de
los efectos de los AGCC producidos durante la fermenta-
cién microbiana.”»> Los principales AGCC formados son el
acetato, el propionato y el butirato. Los AGCC influyen en
muchos procesos moleculares y celulares y desempefian
un papel importante en la salud del intestino y del hués-
ped.>»s

La generacion de AGCC depende de los sustratos dispo-
nibles, la composicién microbiana y el tiempo de transito
intestinal.*s3 Los AGCC interactian directamente con las
células epiteliales intestinales y las células inmunitarias
para modificar los procesos celulares, la expresion génica y
la diferenciacion, proliferacién y apoptosis celular.?

Los supuestos efectos de los AGCC incluyen:

B Sustrato energético para las células epiteliales intestinales

(butirato)1,4y14v25y38v43349354;55

B Aumentar la capacidad de absorcién mediante la
estimulacion de la proliferacion de los colonocitos

B Aumentar la expresion de péptidos antimicrobianos
(p. €j., defensinas)>

B Reforzar la funcién de la barrera epitelial mediante la

induccién de proteinas de union estrecha

B Modular los procesos celulares en los colonocitos y las
células inmunitarias, incluida la expresion génica y la
diferenciacion, proliferacion y apoptosis celular®

B Estimular la actividad de enzimas antioxidantes como las

glutation S-transferasas®
B Modulacion de la actividad del nervio vago®

B Acci6n antiinflamatoria®

B Mejorar la biodisponibilidad del calcio y el magnesios

Los AGCC se difunden facilmente a través de los enterocitos
hacia el torrente sanguineo, lo que facilita sus posibles
efectos en el metabolismo de la glucosa y los lipidos, asi
como en 6rganos distantes como los pulmones, la piel y el
cerebro 562355

Reduccién del pH intraluminal

La fermentacion de los prebibticos da lugar a la produc-
cion de acetato, lactato y otros acidos que reducen el pH
intraluminal. Esto proporciona el doble beneficio de un pH
mas favorable para las bacterias beneficiosas productoras
de butirato, al tiempo que crea un entorno desfavorable
para los posibles patdégenos sensibles al acido.>4¢175¢ El
pH reducido afecta la actividad enzimatica bacteriana,*
estimula la produccién de mucina®® e influye en la motili-
dad intestinal.

Inhibicién de patégenos

Si bien la mejora selectiva de las bacterias beneficiosas

es uno de los tres criterios de ISAPP para los prebi6ticos,
algunos estudios han demostrado reducciones de bacterias
potencialmente patégenas (como Clostridium perfringens y
Escherichia coli).t1020:275759

La inhibicién de patégenos como consecuencia de los
prebidticos puede ser el resultado de varios mecanismos,
entre ellos:

B Mejora selectiva de la microbiota beneficiosa que es capaz
de utilizar el sustrato disponible y superar a los patégenos

potenciales¢725

B Produccién de sustancias (como bacteriocinas y péptidos
antimicrobianos) que inhiben directamente a los

patdgenos©:47:49:59

B Inhibicion directa de la adherencia, implantacion y
translocacion de patbgenos4+47.6061

B Algunos oligosacaridos pueden imitar estructuralmente
a los receptores de las células epiteliales intestinales y
servir como sefiuelos para evitar la uniéon de patdgenos>-°
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Inmunomodulacién

Los prebioticos pueden ejercer efectos inmunomodula-
dores 374749626 Diferentes prebidticos, asi como diferentes
niveles del mismo prebidtico, pueden ejercer diferentes (o
ningdn) impacto en el sistema inmunitario.374495162

Los efectos inmunomoduladores de los prebi6ticos estan
mediados en gran medida por los AGCC®% e incluyen:

B Produccién de quimiocinas y citocinas estimulantes que

influyen en las células inmunitarias*®

B Induccion de la produccién de citocinas antiinflamatorias
junto con inhibicién de la produccion de citocinas
proinflamatorias®

B Produccidn de sustancias que estimulan la produccion
de citocinas, la proliferaciéon de células mononucleares,
la fagocitosis de los macréfagos y la produccion de
inmunoglobulinas®4

B Aumento de las concentraciones ileales de IgA para
mejorar la inmunidad de la mucosa®

Prebiéticos
4 Promueven la
microbiota
comensal,
mejoran la
supervivencia

Ayy

$

Prebi6ticos
especfficos
(p. ej., GOS)
Patégenos
L P
<

Fermentaciéon de proteinas y balance de
nitrégeno

El metabolismo proteolitico microbiano en el colon puede
producir productos beneficiosos (como el propionato),
pero también esta asociado a la produccién de compuestos
putrefactivos potencialmente toxicos (p. ej., amoniaco,
fenoles, tioles, aminas biogénicas).>*>* Reducir la fermen-
tacién de proteinas mediante el cambio del ambiente para
favorecer la fermentacién sacarolitica reduce las concen-
traciones de metabolitos no deseados.?#54 Un beneficio
adicional de reducir los compuestos putrefactivos es una
posible reduccion del olor fecal en perros?*5” y gatos.* Los
fructanos como los FOS se han asociado a un cambio en la
eliminacién de nitrégeno de la orina al colon,'*¢ donde
los microbios ureasa positivos metabolizan la urea en amo-
niaco para su incorporacion a las proteinas bacterianas.
Esto puede beneficiar a los pacientes con insuficiencia
renal.

Suprime el

crecimiento

de patégenos
Promueve la produc:A

& de butirato por Firmicutes Reduccién del pH intraluminal

<

*Estimula la produccion de mucina
*Influye en la motilidad intestinal

*Facilita la absorcién de Ca++y

‘ ]
Interfieren con la \

adhesién e implantacién
de patégenos

A AR R AR ) M RO AR

Q0000000000900 0Q\0000

Sistema
nervioso
entérico

AGCC Mg++
producidos
> .0
Fermentacién L !! ))§
o® -

IgA

000C 00000000

*Regulan el metabolismo de las
células T

*Regulan la produccién de
citocinas

*Promueven la generacion de

3;»0135&?&138 células Thly Th17 durante
. mucosidada @ @ respuestas inmunitarias
Flgura 3: g%te?naeMUCZ *Modulan la inmunidad mediante

*Efecto en la motilidad

Supuestos mecanismos intestinal

de accién de los
prebidticos. La variaciéon
interindividual en el
microbioma, la dieta
base, y el tipo, nivel de
inclusiény duracién

de la administracion
del prebiético pueden
influir en los efectos
finales del prebidtico.

*Asociado a la produccién
de GLP-1, péptido YY,
colecistoquinina, leptina

Butirato utilizado
como fuente de
energfa para los
enterocitos

Los AGCC ingresan al
torrente sanguineo y se dirigen a
érganos y tejidos distantes

(p. €j., cerebro, corazén, piel, hueso)

==l

la activacionde Thly Treg

*Promueven la diferenciacién
de las células B

*Aumentan la produccién de
IgA, IgG

*Suprimen la produccién de IE

*Modulacién de quimiocinas,
citocinas

*Influyen en la expresion de
los genes para modificar el
metabolismo, el ciclo celular
o la actividad microbiana




Otros efectos

Otros supuestos beneficios de la administracién de prebio-
ticos son las actividades antioxidantes®® y la mejora de la
absorcidén de calcio y magnesio.+37:

Los efectos adversos de los prebidticos son poco frecuen-
tes y lo mas probable es que sean el resultado de efectos
osmoéticos o de la fermentacion excesiva asociada a niveles
mas altos de inclusiéon de prebioticos.571214162° [os posibles
efectos adversos incluyen diarrea, distension abdominal,
malestar abdominal y flatulencia.?

POSIBLES BENEFICIOS
CLINICOS DE LOS
PREBIOTICOS

Numerosos estudios publicados han demostrado la seguri-

dad y el impacto de los prebidticos en animales sanos, pero
la traslacion de estos resultados a animales enfermos o

con disbiosis es dificil y se necesita méas investigacion para

evaluar los beneficios clinicos de determinados prebioticos
y mezclas de prebidticos.

Salud gastrointestinal preventiva

El incremento en la altura de las vellosidades intestinales
y la capacidad de absorcion, el aumento de las bacterias
beneficiosas y la reduccién de los catabolitos putrefacti-
vos fecales inducidos por prebi6ticos pueden contribuir a
la salud intestinal y 1a capacidad de absorcion.'**%¢%% La
reduccion de los catabolitos putrefactivos fecales puede
reducir el olor fecal en perros**5” y gatos,*% lo que puede
mejorar la satisfaccion del tutor de la mascota.

Afecciones gastrointestinales

Debido a sus propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias, los prebioticos pueden desempefiar un
papel en el tratamiento de afecciones en las que el estrés
oxidativo y la inflamacién influyen en la patogénesis (p. €j.,
la enteritis).>* Al mejorar selectivamente la microbiota
beneficiosa e inhibir directa o indirectamente los microbios
patbgenos, los prebioticos pueden mejorar el equilibrio
microbiano y ayudar a mitigar la disbiosis. Gracias a

sus efectos beneficiosos sobre la funcién de barrera y

la motilidad intestinal, junto con la reduccion de los
subproductos putrefactivos, los prebi6ticos pueden ayudar

a reducir el riesgo de infeccion.# Algunas fibras prebiobticas,
como el psyllium3° y los AXOS,> pueden proporcionar
beneficios contra el estrefiimiento.

Las funciones de los prebiéticos que
pueden ayudar a los veterinarios a controlar
las afecciones gastrointestinales incluyen:

B Actividad antioxidante

B Propiedades antiinflamatorias

B Mejorar la integridad de la barrera

B Aumentar las bacterias beneficiosas

M Inhibir patégenos

B Reducir los subproductos putrefactivos
B Mejorar la motilidad intestinal

B Aumentar la produccion de IgA

B Inmunomodulacion

Combinaciones simbidticas

Los simbidticos son combinaciones de prebidticos y
probibdticos; los efectos beneficiosos de los prebibticos
pueden potenciarse si se utilizan en combinacién con los
probidticos, y 1a presencia de prebi6ticos puede potenciar
los beneficios de las cepas probioticas.375%7° Los simbioticos
complementarios estan compuestos por fibra(s) prebioti-
ca(s) y probidtico(s) que han demostrado tener beneficios
para la salud y funcionan de forma independiente para
proporcionar un beneficio al huésped.* Los simbi6ticos
sinérgicos contienen probidtico(s) y prebiotico(s) acom-
pafiante(s) que sirven como sustrato fermentable para el
probidtico a fin de facilitar y mejorar su supervivencia y
funciones beneficiosas.* En los simbi6ticos sinérgicos,
los componentes prebidticos y probi6ticos pueden tener

o no beneficios independientes para la salud del hués-
ped.? Las combinaciones simbi6ticas pueden tener efectos
diferentes a los del prebidtico o probidtico administrados
de forma independiente, y es posible que no siempre sean
complementarias o sinérgicas;™ por lo tanto, la seguridad
y eficacia de los simbibticos se debe evaluar en la especie
objetivo.
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Soporte metabdlico

Numerosos estudios publicados han demostrado los posi-
bles beneficios de los prebibticos para el control de peso en
las mascotas. Las fibras prebi6ticas mejoran la saciedad y
reducen la ingesta voluntaria de alimento;>*%7> mejoran la
homeostasis de la glucosa®3%%7 y el metabolismo lipi-
dico;»%73 y atentan la inflamacion sistémicas y el estrés
oxidativo .3

Las funciones de los prebiéticos que
pueden ayudar a controlar el peso incluyen:

B Mejorar la saciedad

B Reducir la ingesta voluntaria de alimento
B Mejorar la homeostasis de la glucosa

B Mejorar el metabolismo lipidico

B Propiedades antiinflamatorias

B Atenuar el estrés oxidativo

Soporte inmunitario

Hasta la fecha, las acciones inmunomoduladoras de los
prebidticos se han establecido principalmente como indi-
ces inmunitarios mejorados en animales sanos y varian

en funciéon del prebidtico evaluado 47495 pero pueden
indicar oportunidades para la intervencion nutricional des-
tinada a mejorar la salud inmunitaria.

La suplementacion de la dieta con scFOS en perras prena-
das después del dia 35 de gestacién dio lugar a niveles sig-
nificativamente mas altos de IgM en el calostro y la leche,
asi como a una tendencia a concentraciones mas altas de
IgM anti-Bordetella en las secreciones nasales del cachorro
dos semanas después de la vacunacion.’

Otros posibles efectos

Los prebi6ticos, ya sea por sus efectos directos o por la
produccion de AGCC, pueden tener un impacto benefi-
cioso adicional en la salud del huésped.®#” Las posibles
indicaciones incluyen alergias,> neoplasia colorrectal,”®
dermatitis atopica y salud de la piel,?>*7 enfermedad
cardiovascular,*7 salud esquelética® y cognicion/salud
mental.?>?27577 Se necesita mas investigacién para determi-
nar los beneficios de los prebioticos para estas afecciones
en perros y gatos.




Las intervenciones nutricionales ofrecen oportunidades para manipular el
microbioma a fin de generar beneficios para la salud del microbioma y del
huésped. Los AGCC desempefian un papel fundamental en la salud intestinal y
del huésped, y los prebidticos son conocidos potenciadores de la produccién de
AGCC. Los prebidticos ofrecen numerosos beneficios a través del aumento de
las bacterias beneficiosas, la inhibicién de patdgenos potenciales, la reduccién
de subproductos microbianos potencialmente dafinos y la modulaciéon de la
inmunidad vy la inflamacion.

Inulina
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