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HOT TOPIC
自家製ペットフード

一部のペットオーナーは自家製ペットフード
のほうが健康的だと考えていますが、自家製
ペットフードは健康なペットにとってバランス
の取れた総合栄養食の代わりとならない場
合があります。

栄養に関するコミュニケーションをサポートす
る科学的事実をPurina Institute（ピュリナイ
ンスティテュート）がお届けします。

概要 バランスのとれた総合栄養食とは？

「バランスのとれた総合栄養食」と表示さ
れた食事を選んだほうがよい理由は何で
すか？

健康なペットの安全と適切な栄養を保証する栄養基準を
満たしている場合、その食事はバランスのとれた総合栄
養 食 であるとみ なされ ます。 米 国 飼 料 検 査 官 協 会

（AAFCO）および欧州ペットフード工業会連合（FEDIAF）
は、米国や欧州で「バランスのとれた総合栄養食」を定義
している主要機関です。これらの機関はバランスのとれた
総合栄養食とは、特定のライフステージにおいてペットが
必要とする必須栄養素の1日あたりの要求量を満たす製
品1と定義しています2,3。

バランスのとれた総合栄養食をペットに与えることで、特
定のライフステージにおいてペットが必要とする栄養を満
たし2-3、ペットオーナーは追加の補助食品を与える必要
がなくなります。「バランスのとれた総合栄養食」の表示が
ないペットフードは、基準にもとづいて適正に製造された
安全なペットフードの栄養基準を満たしていない可能性
があります。これには必須栄養素の配合が少なすぎる場
合や多すぎる場合などがあります。
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犬や猫はヒトと違って紫外線を浴びてもビタミン
Dを合成できません。そのため、食事で摂取する必
要があります11。

ビタミンDは必須

自家製ペットフードのほうがペットにとって
より健康的とはいえない理由は何ですか？

ペットのおやつについても「バランスのと
れた総合栄養食」であるかどうかを考慮
する必要はありますか？

ペットオーナーは多くの情報源から自家製ペットフードのレシピ
を簡単に入手することができます。獣医栄養士が考案したレシピ
をもとに調理した自家製ペットフードでは栄養バランスを保つこ
とができますが、これを実行することは、多くのペットオーナー
にとってあまり現実的ではありません。多くの場合、自家製ペッ
トフードで栄養バランスが損なわれる原因として、ペットオーナー
がレシピを遵守できない4、栄養組成が明らかな材料を一貫して
入手できない、栄養素が十分に摂取されたことを確認する分析
機関を利用できないことが挙げられます。こうした複雑な要因の
結果、自家製ペットフードはビタミンやミネラルを補充したとして
も栄養が不足することが多いのです5,6。

自家製ペットフードレシピの大半は必須栄養素が不足しており7、
成犬用レシピの95％超8,9、成猫用レシピの100％10で、少なくと
も1種類の必須栄養素が不足していることが研究で示されていま
す。ペットの身体は必須栄養素を自ら合成できないため、こうし
た状況は特に懸念されます。このため、ペットには必要な栄養
を満たす食事を与える必要があります。

一部のペットフードやおやつを含む他のペット用製品は単独の栄
養源となることを想定して製造されているわけではありません2。
このため、「バランスのとれた総合栄養食」と表示されていないか
もしれません。これらの製品はバランスのとれた総合栄養食を補
完するために製造されており1-3、ペットにとって唯一の栄養源で
はありません。バランスのとれた総合栄養食以外の食事をペット
の総カロリー摂取量の10％未満に制限することが、健康的な体
重の維持に役立ちます12。
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