
Trastornos dermatológicos

ALERGIA ALIMENTARIA 
E INTOLERANCIA A 
LOS ALIMENTOS

La prevalencia informada de alergias alimentarias e intolerancias a los alimentos en la bibliografía científica varía,  
al menos en parte, debido a las diferencias en las poblaciones de pacientes evaluadas y los métodos de diagnóstico 
utilizados.1 Se informó una prevalencia del 9 % al 40 % en los perros que se presentaron en una consulta especializada 
o en un hospital universitario para tratar el prurito.1 Hasta el 24 % de los perros que se presentaron por afecciones 
cutáneas en una consulta especializada o universidad fueron diagnosticados con alergia o intolerancia a los alimentos, 
en comparación con solo el 0.4 % de los perros que se presentaron por afecciones cutáneas en el consultorio general.1,2 
Hasta el 21 % de los gatos que se presentaron en un hospital universitario para tratar el prurito fueron diagnosticados 
con alergia o intolerancia a los alimentos, pero solamente el 0.2 % de todos los pacientes felinos que se presentaron en 
un hospital universitario tuvieron el mismo diagnóstico.1

Cuando una mascota tiene una reacción adversa inesperada a un alimento normal, muchas veces la suposición es que 
la mascota tiene una alergia alimentaria, pero el problema puede ser una intolerancia a los alimentos. Sin embargo,  
si bien las etiologías son diferentes, las alergias alimentarias y la intolerancia a los alimentos tienen signos clínicos 
parecidos y se diagnostican y tratan nutricionalmente de manera similar, si es que no de la misma manera.3 

Mensajes clave

 Las alergias alimentarias son reacciones mediadas por el sistema inmunitario a un componente del alimento 
conocido como alérgeno. Los alérgenos son proteínas. Normalmente, se presenta una alergia después de la 
exposición repetida al alérgeno causante.4

 Los alérgenos alimentarios más comunes provienen de la carne de res, los lácteos y el pollo en perros, y de la 
carne de res, el pescado y los lácteos en gatos.4,5 

 Los alérgenos alimentarios más comunes entre las mascotas son las proteínas que se encuentran con mayor 
frecuencia en las dietas para mascotas. Las mascotas se exponen a ellas con mayor frecuencia que otras fuentes 
de proteínas alimentarias, lo que crea una mayor probabilidad de desarrollar una alergia.3

(continúa en la página siguiente)

NUTRICIÓN TERAPÉUTICA

Las alergias alimentarias y la intolerancia a los alimentos son tipos 
de reacciones adversas a los alimentos. Difieren de otros tipos de 
reacciones adversas a los alimentos, como las toxicidades, en que 
son situaciones de respuesta anormal a un alimento “normal”. 



Mensajes clave (continuación)

 No se reconoce que las intolerancias a los alimentos tengan un componente inmunológico específico. Pueden ocurrir 
en cualquier momento, durante la primera exposición a los alimentos o en una fecha posterior.4

 La intolerancia metabólica a los alimentos puede ser el resultado de una deficiencia de enzimas digestivas, p. ej., 
intolerancia a la lactosa debido a bajos niveles de la enzima lactasa en el intestino delgado.6 Los niveles de lactasa 
disminuyen en cachorros y gatitos después del destete7, pero la intolerancia a la lactosa sigue siendo poco común.

 Las intolerancias alimentarias idiopáticas, como lo indica el nombre, son aquellas situaciones en las que las 
mascotas individuales tienen una reacción adversa a alimentos o ingredientes bien tolerados por la mayoría de las 
mascotas, sin causa conocida de la reacción adversa.6 

 Las alergias e intolerancias a los alimentos suelen causar signos dermatológicos o gastrointestinales en  
las mascotas:8

 El signo dermatológico más común es un prurito no estacional, a menudo generalizado en perros o que afecta los 
oídos, los pies, el abdomen o el rostro, y en gatos, frecuentemente localizado en el rostro, la cabeza y el cuello.9  
El rascado posterior puede provocar eritema, infecciones recurrentes de la piel o alopecia. Los perros pueden 
presentar otitis externa, que puede ser el único signo clínico1, y los gatos pueden presentar dermatitis miliar.8,9

 En mascotas con enfermedades alérgicas de la piel, la alergia a los alimentos es menos común que la atopia 
(alérgenos ambientales, p. ej., polen) o la dermatitis alérgica por pulgas.4 Entre las mascotas que presentaban 
signos dermatológicos en el consultorio general, se diagnosticó dermatitis alérgica por pulgas o atopia 20 veces 
más frecuentemente que alergia alimentaria en perros y dermatitis alérgica por pulgas 4 veces más a menudo 
en gatos.2

 Los signos gastrointestinales incluyen diarrea, vómitos y defecación más frecuente (consulte enteropatía sensible 
a los alimentos en perros y gatos).8

 Es más probable que las mascotas con signos dermatológicos y gastrointestinales tengan una sensibilidad 
alimentaria que atopia.10,11 

 El tratamiento de referencia para el diagnóstico de alergia o intolerancia a los alimentos es una prueba de dieta  
de eliminación.4,8 

 El tratamiento nutricional a largo plazo de las mascotas con alergia o intolerancia a los alimentos confirmada implica 
evitar el alérgeno o ingrediente identificado, o continuar la dieta de proteína hidrolizada, a base de aminoácidos o de 
proteína nueva balanceada y completa utilizada en la prueba de eliminación.4

(continúa en la página siguiente)



RO/CRCT

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.
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